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« Sie sind kommunikativ und
engagiert

« Sie arbeiten gerne im Team

" « Sie haben Interesse an politischen
und gesellschaftlichen Zusammen-
hangen

« Sie mdchten die Zukunft der
Landesverwaltung mitgestalten

Hier finden Sie
weitere Informa-
tionen zum
Studium!

« Duales Studium

» Abwechslungsreiche und verant-
wortungsvolle Tatigkeit in einer
modernen Landesbehérde

» Verantwortungsvolle Tatigkeit in
vielfaltigen Arbeitsbereichen

« attraktives Ausbildungsgehalt
« sehr gute Ubernahmechancen

...dann bewerben Sie sich ab dem 01.06.2024

fiir ein duales Studium
{Studienbeginn: 01.09.2025)
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Liebe Mitglieder der DLRG,
liebe Leserinnen und Leser,

100 Jahre DLRG Bezirk Diisseldorf im Jahr 2023 —
das sind 100 Jahre, in denen Mitglieder viele
Stunden, Herzblut und Motivation in den Verein
eingebracht haben, um gemeinsam ein grol3es
Ziel anzustreben: Menschen vor dem Ertrinken
zu retten! Damals wie heute engagieren sich
viele Menschen ehrenamtlich in der DLRG, um
durch Schwimmausbildung und Wasserrettung
die Zahl der Ertrinkungsopfer in Deutschland
zu reduzieren. Und dies durchaus erfolgreich:
wahrend 1926 noch Uber 5.000 Menschen in
ganz Deutschland ertranken, betrug diese Zahl in
den letzten Jahren weniger als 10% davon. Doch
auch jeder der 378 Menschen, die 2023 im Was-
ser ums Leben gekommen sind, ist ein Todesfall
zu viel. Motivation genug fur die DLRG, die Arbeit
auch in Zukunft professionell und sorgfaltig
durchzufihren.

Gerade in der heutigen Zeit ist die Schwimmaus-
bildung von Kindern und Jugendlichen wieder ein
wichtiges Thema: Zwischen 2017 und 2022 hat
sich die Zahl der Kinder in Deutschland, die nicht
schwimmen konnen, verdoppelt. Griinde dafir
sind unter anderem die SchlielBung von vielen
Schwimmbadern in ganz Deutschland aus Kosten-
grinden und die SchlielBung von Schwimmbadern
wahrend der Corona-Pandemie. Glicklicherweise
sind wir in Disseldorf diesbezliglich gut aufge-
stellt: der Erhalt und sogar Neubau von Schwimm-
badern sind fir die Stadt Disseldorf wichtige
Themen, so dass wir aktuell in neun Schwimm-
badern Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
das Schwimmen beibringen kdnnen. Nach einem
kurzzeitigen Rlickgang der Ausbildungszahlen
konnten wir 2023 wieder liber 1.000 Menschen im
Schwimmen bzw. Rettungsschwimmen ausbilden
und fast 800 Schwimmabzeichen abnehmen. Doch
auch einen weiteren Trend behalten wir im Auge:
Schwimmenlernen wird immer mehr Privileg fir
besserverdienende Familien. So ist die Zahl der
Nichtschwimmer in Familien mit niedrigerem
Einkommen rund vier Mal so hoch wie in Familien
mit hoheren Einkommen. Aus dem Grund tun wir
weiterhin unser Bestes, Mitgliedsbeitrage und
Gebuhren flir den Schwimmunterricht so niedrig
wie maglich zu halten und es so Familien jeder

Einkommensschicht zu erlauben, ihren Kindern
bei uns das Schwimmen beibringen zu lassen.

Um dies zu erreichen sind wir weiterhin auf Mit-
gliedsbeitrage und Spenden angewiesen und
dankbar fir alle Forderer, Spender und Unter-
stltzer unserer Arbeit. Auch haben wir im Vor-
stand im Jubilaumsjahr 2023 viele Weichen dafr
gestellt, unsere Finanzen in Zukunft zu optimieren:
durch die Umstellung von Versicherungen, Gas-
und Stromtarifen, Einbau einer intelligenten Hei-
zungs- und Lichtsteuerung im Vereinsheim und
vielen weiteren MalRnahmen konnten wir jahrliche
Kosten in flinfstelliger Hohe einsparen. Und nach
einem starken Riickgang unserer Mitgliederzahlen
wahrend der Corona-Pandemie zahlten wir 2023
wieder mehr Mitglieder als noch zuvor: 1.971 Mit-
gliedern haben wir zuletzt vor Uber zehn Jahren
zahlen kénnen.

Besonders stolz bin ich auf die Zahl der ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern im Bezirk. Uber
200 Menschen, also tber 10% unserer Mitglieder,
engagieren sich ehrenamtlich in der Ausbildung,
Einsatz, Jugendarbeit und Vorstand. Ohne diese
ware unsere Arbeit nicht moglich — vielen Dank
allen, die sich in ihrer Freizeit im sozialen Ehren-
amt einbringen! Nachdem die Zahl an ehrenamt-
lichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern lber
die letzten zehn Jahre leicht zurlickgegangen war,
konnten wir 2023 wieder einen Zugewinn in allen
unseren Bereichen verzeichnen!

liebe Kameradinnen und Kameraden,

Trotzdem konnen wir weitere helfende Hande
uberall gut gebrauchen und sind jederzeit dank-
bar fur Interessierte, die sich bei uns einbringen
wollen.

Die Flutkatastrophe 2021 und die Hochwasser-
situation im Dezember 2023 haben wieder einmal
gezeigt, wie wichtig die DLRG flir die Wasser-
rettung und den Katastrophenschutz ist. Unsere
Experten fir die Rettung aus Wassergefahren
und Hochwasserkatastrophen sind das ganze
Jahr Uber in Disseldorf und deutschlandweit
gefragt, um Menschen in Not zu helfen! Die
durchschnittlichen jahrlichen Einsatzzahlen fir
unsere ehrenamtlichen Einsatzkrafte haben sich
Uber die letzten zehn Jahre mehr als verdreifacht.
Und so investieren wir weiterhin in die Ausbil-
dung und Ausstattung unserer Einsatzkrafte. Zum
Jahresende 2023 konnten wir dank zahlreicher
Spenden und Forderungen ein neues, modernes
Rettungsboot fuir den Wasserrettungsdienst auf
dem Rhein bestellen, welches voraussichtlich im
Sommer 2024 geliefert wird —ein flir mich schoner
Abschluss des Jubilaumsjahres!

In dieser Jubilaumszeitschrift wollen wir unsere
Arbeit vorstellen, die Chronik der DLRG in
Dusseldorf beschreiben und von unseren Ver-
anstaltungen im Jubilaumsjahr 2023 berichten.
Hier nochmal ein herzlicher Dank an unse-
re ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer und
alle anderen Personen und Firmen, die uns ins-
besondere im Jubilaumsjahr bei der Durch-
fihrung vieler Aktionen unterstiitzt haben!

Wir freuen uns darauf, auch in Zukunft mit unse-
ren Mitgliedern und Freundinnen bzw. Freunden
der DLRG die gemeinniitzigen Ziele zu verfolgen!

Viele Grul3e,

Julian Meichsner
Bezirksleiter DLRG Bezirk Diisseldorf e.V.
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Qualitat fur Menschen

Ausbildung zur Pflegefachfrau/
zum Pflegefachmann (m/w/d)

Ausbildungsbeginn zum 1.10.2024

Anzeige

Unsere staatlich anerkannte Pflegefachschule verfligt iiber 168 Ausbildungsplatze mit dem Schwerpunkt Psychiatrie.
Am Ende der dreijahrigen Ausbildung steht der staatlich anerkannte Abschluss zur Pflegefachfrau/ zum Pflegefachmann .
Die individuelle padagogische Unterstiitzung wird nicht zuletzt durch die enge Zusammenarbeit des Lehrerteams

mit den Praxisanleitern*innen des LVR-Klinikums ermaglicht.

Das sind Ihre Aufgaben

Sie sind motiviert und wollen |hre Starken gezielt in einem

unserer vielfdltigen Bereiche einsetzen? Sie wollen einen

sicheren Job, gute Weiterentwicklungsmaglichkeiten und
mochten gleichzeitig etwas flir andere Menschen tun?
Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Die praktische Ausbildung findet sowohlim LVR-Klinikum
Dusseldorf als auch in verschiedenen Kliniken und Ein-
richtungen in Disseldorf und der Umgebung statt.
Unsere Partnereinrichtungen sind z.B. die medizinischen
Einrichtungen der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf,
diverse Hospize sowie ambulante Pflegeinrichtungen.

In der Klinik begleiten Sie den téglichen Ablauf und er-
langen so Fachwissen und Kompetenzen - angewiesen
von einem Team aus qualifizierte Pflegepadagog*innen,
Fachdozent*innen und Praxisanleitern*innen.

Der theoretische Unterricht findet im Blockunterricht statt
(pro Block 5 bis 6 Wochen), wobei jeder komplette Kurs
durch eine*n festgelegte*n Klassenlehrer*in durchgéngig
betreut und begleitet wird.

Die Vergitung richtet sich nach dem Tarifvertrag

fir Auszubildende des 6ffentlichen Dienstes (TVASD),
abdem 01.03.2024: 1. Ausbildungsjahr: 1.340,69 €;

2. Ausbildungsjahr 1.402,07 €; 3. Ausbildungsjahr 1.503,38 €
sowie eine jahrliche Sonderzahlung im November.

Bei erfolgreich bestandener Abschlusspriifung erhalten
Sie eine Pramie in H6he von 400 €.

Das bringen Sie mit

Wir fokussieren und leben menschliche Vielfalt und Toleranz!
Wir wiinschen uns Auszubildende,

die gerne mit Menschen arbeiten und einen offenen, ein-
fihlsamen Umgang mit Patienten aller Altersgruppen haben.

die verantwortungsbewusst handeln.

die eine strukturierte Denk- und Arbeitsweise haben.

mit sicherem miindlichen und schriftlichen Ausdrucksvermadgen.
die gerne schon Erfahrung in der Pflege durch Praktika oder ein
Freiwilliges Soziales Jahr gesammelt haben.

die einen Realschulabschluss oder eine andere gleichwertige,
abgeschlossene Schulbildung oder abgeschlossene Berufs-
ausbildung haben.

Das bieten wir lhnen

Glinstiges Wohnen im Personalwohnheim
kostenloses Lernmaterial

kostenloses W-Lan

Vielfaltiges Aufgabengebiet

Familienfreundliche Arbeitsbedingungen
Betriebliche Altersversorgung im Tarifbereich
Betriebliche Gesundheitsforderung und Sozialberatung
Chancengleichheit und Diversitat

gute Entwicklungschancen nach der Ausbildung
Persdnliche Betreuung durch unser Ausbildungsteam
Praxiseinsatz im Ausland

Praxisprojekt ,Auszubildende leiten eine Station"
Gute Anbindung an den OPNV

Wir haben Ihr Interesse geweckt?

LVR-Klinikum Disseldorf - Kliniken der Heinrich-Heine-Universitat Disseldorf - Pflegefachschule
Ansprechpartner: Peter Schlagloth, Schulleiter, Frau Sabine Oswald
Telefon: 0211-922-2120 - E-Mail:Peter.Schlagloth@lvr.de - Internet: http://www.klinikum-duesseldorf.lvr.de

Engagiert seit 1923
Die DLRG in Diisseldorf

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) ist mit Gber 1,9 Millionen Mitgliedern
und Forderern bundesweit die grof3te Wasser-
rettungsorganisation der Welt. Seit der Griindung
der DLRG im Jahr 1913 haben wir es uns zur Auf-
gabe gemacht, Menschen vor dem Ertrinken zu
bewahren.

Wir, die DLRG Bezirk Diisseldorf e.V., sind seit
1923 die ortliche Gliederung der DLRG in der
Landeshauptstadt Disseldorf mit derzeit rund
2.000 Mitgliedern. Rund 10% der Mitglieder sind
ehrenamtlich in den Bereichen Ausbildung, Ein-
satz, Jugendarbeit oder Vorstands- und Verwal-
tungsarbeit aktiv — viele davon auch in mehreren
Bereichen.

Jedes Jahr bilden unsere rund 150 ehrenamtlich
aktiven Ausbilderinnen und Ausbilder mehr als
1.000 Menschen im Schwimmen und Rettungs-
schwimmen aus. Mehr als 50 Einsatzkrafte sor-
gen im Bereich Wasserrettung auf dem Rhein
und in ganz Disseldorf fur Sicherheit. Zudem
helfen unsere Wasserretter deutschlandweit bei
Hochwasserlagen und anderen Katastrophen -
ehrenamtlich!

Unsere DLRG-Jugend Dusseldorf bietet sportliche,
soziale und kulturelle Angebote fiir Jugendliche
und junge Erwachsene. Wir motivieren dadurch,
ehrenamtliche Aufgaben und Verantwortung zu
ubernehmen. Mit Gber 1.000 Mitgliedern ist un-
sere DLRG-Jugend einer der starksten Jugend-
verbande in Dusseldorf.

Unsere Rettungs- und Schulungsstation in
Duisseldorf-Lorick ist das Vereinshaus der DLRG
Bezirk Disseldorf. Neben Raumlichkeiten flr
Lehrgange und unsere Einsatzmannschaft sind
hier auch die Geschaftsstelle und ein Restaurant
untergebracht. Mit der Lage direkt am Yacht-
hafen ,Paradieshafen Lorick” haben wir hier ide-
ale Bedingungen fiir den Wasserrettungsdienst.

Zu unseren Kernaufgaben gehoren Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung, Aufklarung iiber
Wassergefahren, Wasserrettungsdienst, sowie Jugendarbeit.

www.entdecke-wassersport.de

Anzeige

Bundesverband Wassersportwirtschaft e.V. - German Marine Federation
Gunther-Plischow-Str. 8 - 50829 KoIn - Tel. +49 221 595710 - Fax +49 221 5957110 - info@bvww.org - www.bvww.org
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Der Vorstand der DLRG Bezirk Dusseldorf im Jubilaumsjahr 2023 Dein duales Studium ~ *
bei der NRW.Bank.

Unser Eigentumer ist das Land Nordrhein-Westfalen. In dessen

— Auftrag unterstitzen wir Menschen, Unternehmen und Kommu-
Beisitzer nen. Wir sorgen als Férderbank dafiir, dass gute Ideen immer

Bezirksleitung
die passende Finanzierung finden. Damit geben wir Impulse, um
unser Bundesland zukunftssicher und lebenswert zu gestalten.
Wir stehen fiir die Forderung von Fortschritt und Entwicklung —
hin zu einer oOkologisch und sozial nachhaltigen, digital und
strukturell modernisierten Wirtschaft und Gesellschaft.

Wir sind, wie wir NRW gerne hatten: Innovativ, kreativ und nach-
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‘/ haltig. Und damit vielleicht anders als andere Banken. Menschlich-
- .4 . i =i A S keit, Vertrauen und gegenseitige Wertschatzung sind uns wichtig,
Julian Meichsner Marvin Broich David Strzelecki Felix Rosler Dennis Johae Kevin Toben und Zuverlassigkeit ist unser zweiter Vorname. Wir 16sen unsere
Bezirksleiter Stellv. Bezirksleiter Stellv. Bezirksleiter Stellv. Bezirksleiter Beisitzer Beisitzer Aufgaben mit Teamgeist und Eigenverantwortung. Du hast Lust auf
ein angenehmes Arbeitsklima und ein produktives Miteinander?
Dann willkommen bei der NRW.BANK!
Beschaftigte:  ca. 1.500
Auszubildende: ca. 45
Duales Studium (m/w/d): Hier geht es zur Website:
Finance & Banking (B. A.)
] Management & Digitalisierung (B. A.)
Andreas Winzer Joachim Kéhler Wirtschaftsinformatik (B. Sc.)
Geschaftsfiihrer Beisitzer Praktika: ja

Jobs fur Studierende: ja

= = Bachelor-/Masterarbeiten: ja
Verbandskommunikation Der Jugendvorstand

]

Alexandra Behne Gudrun Tscheuschner  Laura Wélfel Roland Scheidemann Hannah Weyland Kira Jansen
Schatzmeisterin Stellv. Schatzmeisterin Leiterin VK Stellv. Leiter VK Jugendvorsitzende Stellv. Jugendvorsitzende

Leitung Ausbildung

g

Wir fordern,
was NRW bewegt!

Merle Faber Milan Faber Ansprechpartnerinnen:

Oliver Ostendarp Jenny Behne Tim Pfeifer Robert Sadean Stellv. Jugendvorsitzende ~Schatzmeister Annemarie Weber und Kristina Amhausend
Leiter Ausbildung Stv. Leiterin Ausbildung Bezirksarzt Stellv. Bezirksarzt E-Mail: nachwuchsfoerderung@nrwbank.de
Leitung Einsatz

Bitte reicht uns Eure Bewerbung uber unser Bewerberportal ein:
https://karriere.nrwbank.de/

NRW.BANK

Kavalleriestr. 22

40213 Dusseldorf

Tel.: 0211 91741-1185 oder -6491
www.nrwbank.de

Felix Rosler Henk Jerzimbeck Christoph Schultz C‘
Leiter Einsatz Stellv. Leiter Einsatz Justitiar & N R\Vl},(rfgcﬁnmelé



mailto:nachwuchsfoerderung@nrwbank.de
https://karriere.nrwbank.de/
http://www.nrwbank.de
https://www.nrwbank.de

Ausbildungen
bei der DLRG Diisseldorf

Die Schwimmausbildung der DLRG Bezirk Diissel-
dorf umfasst aktuell die Wassergewdhnung und
Wasserbewaltigung, das Frihschwimmabzeichen
Seepferdchen, das Deutsche Schwimmabzeichen
von Bronze bis Gold, die Ausbildung zum Junior-
retter und das Deutsche Rettungsschwimmabzei-
chen von Bronze bis Gold. Zudem bieten wir Kurse
fur das Deutsche Schnorcheltauchabzeichen an.
Im Breitensportbereich werden unsere Wasser-
gymnastikkurse insbesondere von Erwachsenen
gern angenommen.

Dieses sehr umfangreiche Trainings- und Freizeit-
angebot erfolgt, verteilt auf neun Dusseldorfer
Schwimmhallen mit insgesamt 32 Stunden, an
funf Tagen der Woche. Zurzeit wird der Schwimm-
unterricht von rund 150 aktiven ehrenamtlichen
Ausbilderinnen und Ausbildern gewahrleistet, die
jedes Jahr bis zu 1.000 Menschen im Schwimmen
und Rettungsschwimmen ausbilden und dabei
zwischen 600 und 800 Prifungen abnehmen.
Hinzu kommen noch jahrlich sieben ganztagige
theoretische Unterrichtseinheiten fiir die Ret-
tungsschwimmabzeichen sowie sechs Erste-Hilfe
(EH) Kurse. Daneben werden weitere Lehrgange
fir die Ausbildung der Sanitatshelferinnen und
Sanitatshelfer (San A) und Sanitaterinnen und
Sanitater (San B) und deren Fortbildungen durch
das Ressort Ausbildung angeboten.

Montags bieten wir im Familienbad Niederheid,
Rheinbad, Gartenhallenbad Unterrath und der
Minster-Therme die zahlenmal3ig meisten Trai-
ningseinheiten der Woche an. Dienstags haben
wir im Badehaus Benrath und Schwimm’ in Bilk
Schwimmausbildungsangebote. Mittwochs findet
Schwimmausbildung im Hallenbad Eller am Kik-
weg und im Rheinblick 741 statt. Am Donnerstag
finden man uns erneut im Rheinbad und freitags
sind wir im Allwetterbad Flingern vertreten.

Im Familienbad Niederheid, Badehaus Benrath,
Schwimm’ in Bilk, dem Hallenbad Eller am Kik-
weg und auch im neuen Allwetterbad im Stadtteil
Fingern konnen wir von Anfangerschwimmen
bis zum Rettungsschwimmen verschiedene Aus-
bildungen anbieten. Im Rheinbad und im Gar-
tenhallenbad Unterrath liegt der Fokus auf dem
Rettungsschwimmen. Wassergymnastik wird in
der Minster-Therme, im Familienbad Niederheid
und im Rheinbad angeboten.

In vielen der Schwimmhallen sind wir von
16:00-21:30 Uhr mit unseren Kursen und Ubungs-
stunden anwesend, so dass wir einen langen
Zeitrahmen vom Nachmittag bis zum Abend
abdecken kdnnen. In jeder Schwimmbhalle gibt
es einen oder mehrere Hallenleiterinnen bzw.
Hallenleiter, die unseren Ausbildungsbetrieb
in der jeweiligen Schwimmbhalle organisieren.

Die Aufgaben der Hallenleitung umfassen: Ein-
gangskontrolle der Teilnehmenden, Ansprech-
partner fur Eltern sowie Badpersonal, Zusam-
menarbeit mit der Mitgliederverwaltung zur
Bearbeitung der Warteliste und allgemeine
E-Mail-Kommunikation. In der jeweiligen Halle
werden durch die Hallenleitung die anwesen-
den Ausbilderinnen und Ausbilder den jeweiligen
Kursgruppen zugeteilt, wobei besonderes Augen-
merk auf konstanten Ansprechpartnern flir die
Teilnehmenden gelegt wird. Zusatzlich steht die
Hallenleitung im laufenden Austausch mit Aus-
bilderinnen und Ausbildern, um das Training zu
koordinieren und zu optimieren.

Die Prufungen werden von unseren Ausbilde-
rinnen und Ausbildern Schwimmen/Rettungs-
schwimmen und Lehrscheininhabern abgenom-
men. Die Prifungen werden entsprechend der
aktuellen, seit 2020 deutschlandweit geltenden
Prifungsordnung der DLRG absolviert. Damit
kann garantiert werden, dass in ganz Deutschland
der gleiche Qualitats- und Anforderungsstandard
bei Schwimm- und Rettungsschwimmabzeichen
eingehalten wird.

Motivation der ehrenamtlichen

Ausbilderinnen und Ausbildern

Das sind Fakten, die vielen unserer Mitglieder
bekannt sind. Aber was treibt die ehrenamtlichen
Ausbilderinnen und Ausbilder dazu, ein- oder
mehrmals pro Woche ins Wasser zu gehen oder
am Beckenrand zu stehen und ggf. am darauf-
folgenden Tag miuiide zur Schule oder zur Arbeit
zu gehen? Jeder wirde jetzt sagen: das Strahlen
der Kinderaugen und auch von den Erwachsenen,
wenn sie etwas Neues gelernt oder ein wichtiges
Teillernziel erreicht haben.

Komm’an Bord!
Wir suchen

Ehrenamtliche Schwimm- und Rettungs-
schwimmausbilder:innen (m/w/d)

Melde dich
hier bei uns!

Tatigkeit

B Wasseraufsicht bei Trainingseinheiten

H Anleitung und Hilfestellung beim Schwimm- und/oder
Rettungsschwimmtraining mit professioneller
Unterstlitzung von erfahrenen Ausbildern:innen
fur Kinder und Jugendliche oder Erwachsene

Zeit und Ort

MW ca. 1,5 -3 Stunden pro Woche — nach Vereinbarung

B Montags bis freitags
ab frihem Nachmittag bis spaten Abend moglich

W in einem der Disseldorfer Schwimmbéader
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Was wir erwarten
M Zuverlassigkeit und Freude

beim Anleiten von Teilnehmer:innen
B Teamfahigkeit und Lernbereitschaft

B Rettungsschwimmabzeichen Silber
oder Bereitschaft, dieses abzulegen

B Interesse und Bereitschaft an Aus-
und Fortbildung der eigenen Fahigkeiten

Was wir bieten

H Teilhabe am aktiven Vereinsleben

B DLRG-Bekleidung fiir die Ausbildung

M ein fester Ansprechpartner im Verein

B Fahrtkostenzuschuss

m Kostenlose Schwimmbahnnutzung fiir Ausbilder:innen

B Nachweis tber die ehrenamtliche Tatigkeit
(z.B. fir Bewerbungen)

B Unfall- und Haftpflichtschutz
im Rahmen der Vereinstatigkeit

B Kostenlose DLRG-Lehrgéange und Lehrgange
fur berufliche und soziale Kompetenzen

Bezirk
Diisseldorf

DLRG

duesseldorf.dirg.de
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Sicher, dies ist ein wesentlicher Punkt, aber auch
der Zusammenhalt unter den ehrenamtlichen
Ausbilderinnen und Ausbildern in einer Halle
macht die Freude am Ausbilden aus. Viele der Aus-
bilderinnen und Ausbilder haben so neue Freunde
kennengelernt und sind auch an DLRG-Projekten
aulBerhalb der eigenen Schwimmhalle beteiligt.
Vielleicht motiviert es zusatzlich, dass unsere Aus-
bilderinnen und Ausbilder sich einmal im Jahr zu
einem Ausflug treffen und dort ein gewisser Aus-
tausch unter den ehrenamtlichen Mitgliedern der
verschiedenen Schwimmbhallen zustande kommt.
Unser Ziel ist es, aus jedem Nichtschwimmer
einen sicheren Schwimmer zu machen und aus
jedem sicheren Schwimmer einen Rettungs-
schwimmer. Um dieses Ziel zu erreichen und
zunachst fremde Menschen das Schwimmen zu
lehren, geben unsere Ausbilderinnen und Aus-
bilder gerne einen Grolteil ihrer Freizeit dafir her.
Dazu gehort eine Menge Aufopferung, Teamgeist
und Enthusiasmus.
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Eins ist sicher — egal, aus welchen Griinden unsere
Mitglieder zu unseren Ubungsstunden gehen, ob
als Teilnehmender oder als Ausbilderin bzw. Aus-
bilder, alle haben jede Menge Spal3 dabei! Damit
sind wir allen Herausforderungen der gemein-
samen Zukunft gewachsen!

ST :g{e’,m“

Ehrenamtliches Engagement

in der Schwimmausbildung

Um sich bei uns ehrenamtlich in der Schwimm-
ausbildung einzubringen sind zunachst keine
bestimmten Abzeichen oder Qualifikationen notig.
Ein erforderliches Deutsches Rettungsschwimm-
abzeichen Silber kann dann im Rahmen unserer
Ausbildung abgelegt werden. Weitere Qualifika-
tionen, wie etwa der Juniorausbilder, Ausbildungs-
assistent Schwimmen/Rettungsschwimmen,
Ausbilder Schwimmen/Rettungsschwimmen bzw.
Lehrschein kdnnen dann mit der Zeit bei uns
und auf Ebene des DLRG-Landesverbandes
erworben werden.

ICH
EII\’EN PLAN.

Wir bieten jungen Menschen einen Zukunftsplan: mit einer Ausbildung oder einem dualen
Studium bei der Telekom und attraktiven Perspektiven im kaufmannischen und IT-Bereich.
Der ideale Start ins Berufsleben — an zahlreichen Standorten in Deutschland.

PLAN MACHEN!

Anzeige



https://www.telekom.com/de/karriere
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Schwimmausbildung in der DLRG Bezirk Diisseldorf —
Eine unverzichtbare Saule der Gesellschaft

Die DLRG Bezirk Diisseldorf feierte 2023 ihr 100-jahriges Jubilaum und wirft dabei einen besonderen
Blick auf ihre wichtige Rolle in der Schwimmausbildung zuriick. Seit 1923 hat sich der Bezirk
kontinuierlich dafiir eingesetzt, die Schwimmausbildung in der Stadt Diisseldorf zu fordern und so

die Sicherheit im Wasser zu erh6hen.

Historische Wurzeln und Entwicklung

Der Bezirk wurde im Jahr 1923 gegriindet und
kann auf eine lange Tradition in der Schwimm-
ausbildung zurlckblicken. In den Anfangsjah-
ren lag der Fokus vor allem auf Ausbildung von
Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwim-
mern. Doch schon bald erkannte man, dass pra-
ventive MalBnahmen und eine friihe Ausbildung
im Schwimmen mindestens genauso wichtig
sind wie die Rettung im Ernstfall. Die Schwimm-
ausbildung wurde zu einem zentralen Bestandyteil
der DLRG-Arbeit in der Stadt Diisseldorf.

Besonderheiten

der ehrenamtlichen DLRG-Schwimmausbildung
Was macht die ehrenamtliche Schwimmaus-
bildung der DLRG so besonders?

Zum einen setzt der Bezirk auf ein breites Spek-
trum an Kursen, die flir unterschiedliche Alters-
gruppen und Bedirfnisse geeignet sind. Von den
Anfangerkursen bis hin zu Rettungsschwimm-
kursen bietet der Bereich Ausbildung ein um-
fassendes Programm an.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Qualitat un-
serer Ausbildung. Das Ressort Ausbildung legt
grolen Wert darauf, dass ihre ehrenamtlichen
aktiven Ausbilderinnen und Ausbilder hervor-
ragend qualifiziert sind und regelmaldig geschult
werden. Dadurch kdnnen sie nicht nur fundiertes
Fachwissen vermitteln, sondern auch individuell
auf die Bedurfnisse der Teilnehmenden eingehen.

Gesellschaftliche Bedeutung und Gewichtung

Die Bedeutung der Schwimmausbildung in der
Gesellschaft kann kaum Uberschatzt werden.
Schwimmen ist nicht nur eine wichtige sportliche
Betatigung, sondern vor allem auch eine lebens-
rettende Fahigkeit. Gerade in einem Land wie
Deutschland, das von zahlreichen Seen, Fliissen
und Kusten gepragt ist, ist es entscheidend, dass
moglichst viele Menschen schwimmen kdnnen.

Damit tragt die Schwimmausbildung auch zur
Pravention von Unfallen im Wasser bei. Indem
Menschen fruhzeitig lernen, sich sicher im Was-
ser zu bewegen, konnen viele tragische Vorfalle
vermieden werden.

Die DLRG nimmt in diesem Zusammenhang eine
zentrale Rolle in der Stadt Dusseldorf ein. Durch
unsere langjahrige Erfahrung, unserer fachlichen
Kompetenz und unserer engagierten ehrenamt-
liche Arbeit leisten wir einen unverzichtbaren
Beitrag zur Sicherheit im Wasser und damit auch
zur Gesellschaft insgesamt.

Unser Ziel ist es, Menschen und insbesondere
Kindern aus allen Einkommensschichten eine
Schwimmausbildung bei uns zu ermaoglichen.
Durch Spenden und Férderungen versuchen wir
stets, die Mitgliedsbeitrage und Gebuhren fir die
Ubungsstunden bzw. Schwimmkurse niedrig zu
halten.

Soziale Projekte

Uber die Zeit haben wir viele soziale Projekte im
Bereich der Schwimmausbildung ins Leben ge-
rufen oder unterstiitzt. So arbeiten wir regelmalig
mit Vereinen fir die Schwimmausbildung von
Menschen mit Behinderungen zusammen und
setzen uns flr Partnerschaften mit Kinder- und

Jugendwerken und mit Wohlfahrtsverbanden
ein. Auch wurden in den ersten Sommerferien
nach der Corona-Pandemie spezielle Kurse fir
Kinder angeboten, um nach den langanhaltenden
Pandemie-MalRBnahmen maoglichst vielen Kindern
das Schwimmen beizubringen.

Eine regelmaldig stattfindende Aktion ist die
ARENA Swim Week, bei der wir mit der Firma
ARENA zusammenarbeiten, um im Disseldorfer
Rheinbad Schwimmunterricht fir sozial benach-
teiligte Kinder und Jugendliche anzubieten. Die
Kinder konnen so ihre Schwimmfahigkeit ver-
bessern und bekommen aul3erdem, genau wie
unsere ehrenamtlichen Ausbilderinnen und Aus-
bilder, jede Menge Spal3 in der Woche geboten!

Ausblick und Herausforderungen

Trotz aller Erfolge stehen der DLRG Bezirk Diissel-
dorf und der Schwimmausbildung in der Stadt
Dusseldorf auch weiterhin Herausforderungen
bevor. Insbesondere der zunehmende Fachkrafte-
mangel und der generelle Rlickgang an ehrenamt-
lichem Engagement in der Bevolkerung stellt eine
grol3e Herausforderung dar. Es ist daher wichtig,
dass Politik und Gesellschaft gemeinsam daran
arbeiten, die ehrenamtliche Schwimmausbildung
langfristig zu sichern und weiter zu starken.

Insgesamt zeigt das 100. Jubilaum des Bezirkes
Dusseldorf deutlich, welch wichtige Rolle die Or-
ganisation und ihre Schwimmausbildung in der
Gesellschaft spielen.
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Rettungsschwimmen

Der Juniorretter:

der erste Schritt zum Rettungsschwimmer!

Die DLRG legt groRen Wert auf die Rettungs-
schwimmausbildung, insbesondere fir junge Men-
schen. Die Juniorretter nehmen innerhalb des Ret-
tungsschwimmausbildung eine wichtige Rolle ein.
Kinder ab 10 Jahren werden mit der Ausbildung
zum Juniorretter frihzeitig an die Themen Wasser-
rettung und Schwimmesicherheit herangefiihrt und
kénnen bereits in jungen Jahren Verantwortung
Ubernehmen. Durch ihre Ausbildung werden sie
zu kompetenten und engagierten Helferinnen und
Helfern, die dazu beitragen, die Sicherheit im und
am Wasser zu erhdhen.

Jeder Schwimmer ein Rettungsschwimmer!

Beim Rettungsschwimmen erwerben die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer wichtige Fahigkeiten, um
Menschen in Notlagen im Wasser sicher zu retten.
Dazu gehoren neben verschiedenen Schwimm-
techniken auch das Anlegen von Rettungsgeraten
(Gurtretter, Rettungsleine, etc.) und das Verhalten in
Notfallsituationen. Die Rettungsschwimmausbildung
umfasst sowohl theoretische als auch praktische In-
halte und wird von erfahrenen ehrenamtlichen Aus-
bilderinnen und Ausbildern aus dem Ressort Aus-
bildung durchgefuhrt.

Das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen gibt es
in drei Stufen: Bronze (ab einem Alter von 12 Jahren),
Silber (ab 14 Jahren) und Gold (ab 16 Jahren).

Rettungsfahigkeit fiir Lehrkrafte

Die Rettungsfahigkeit beschreibt die Fahigkeit, in Not
geratenen Personen im Wasser effektiv und sicher
helfen zu konnen. Dazu gehort nicht nur das Beherr-
schen verschiedener Rettungstechniken, sondern auch
ein Verstandnis flir Gefahren im Wasser sowie fur die
eigenen Grenzen. Rettungsfahigkeit bedeutet auch, in
stressigen Situationen einen kiihlen Kopf zu bewahren
und angemessen zu handeln.

Fazit

Insgesamt zeigt die Rettungsschwimmausbildung
der DLRG, wie wichtig es ist, Menschen aller Alters-
gruppen fir das Thema Wasserrettung zu sensibi-
lisieren und sie mit den notwendigen Fahigkeiten
auszustatten, um in Notlagen helfen zu kénnen.
Die Juniorretter spielen dabei eine wichtige Rolle und
sind eine wertvolle Unterstlitzung fir die Arbeit der
DLRG.

Aquafitness

Insbesondere flir Erwachsene bieten wir auch
Aquafitness als spezielles Bewegungstraining im
Wasser an.

Diese Art der gelenkschonenden Gymnastik hilft
den Teilnehmenden bei einem ganzheitlichen
Muskelaufbau und ist ein hervorragendes Herz-
Kreislauftraining.

Die intensiven Einheiten im Wasser haben viele
positive Effekte. Die Kursteilnehmenden schwit-
zen und bauen zugleich Stress ab. Dabei geht
der Spald nicht verloren und am Ende wird dann
unter der Dusche entspannt geplaudert oder auch
herzlich gelacht. Das Miteinander und die Gemein-
schaft stehen im Vordergrund.

Die DLRG in Dusseldorf ist auch im medizinischen Bereich mit anderen Hilfsorganisationen eng
verknUpft. Das Ressort Ausbildung deckt aul3er der Schwimm- und Rettungsschwimmausbildung
auch die Erste-Hilfe- (EH) und Sanitatsausbildung ab.

Erste-Hilfe (EH)

Der Erste-Hilfe-Kurs mit neun Unterrichtseinhei-
ten (a 45 min) ist beispielsweise Voraussetzung
fur das Rettungsschwimmabzeichen Silber und
Gold und kann fur den Flihrerschein aller Klassen
vorgelegt werden.

Sanitatsausbildung (San) -

Sanitatshelfer (San A) / Sanitater (San B)

Die Sanitatsausbildung, mit 24 Unterrichtsein-
heiten (UE), ist Eingangsvoraussetzung fir be-
sondere Lehrgange, wie die Fachausbildung
Wasserrettungsdienst oder zum Beispiel die Boot-
fihrerausbildung unserer aktiven Helferinnen und
Helfer. Mit dieser Qualifikation lernen sie eine
professionelle Erstversorgung von Verunfallten
und Verletzten mit erweiterter Notfallausstattung.

Um das Unterrichtete in der Ausbildung mit den
Teilnehmenden zu tUben, wird ein Realistisches
Unfall- und Notfalldarstellungsteam (RUND) ein-
gesetzt. Dabei kommen geschminkten Mimen
zum Einsatz, die ein Notfallszenario darstellen,

welches die Teilnehmenden mit dem erlernten
Wissen abarbeiten missen. Dies soll den Kurs-
teilnehmenden ein moglichst realistisches Um-
feld schaffen, um fur den Ernstfall nicht aus
der Ruhe zu kommen und richtig zu agieren.

Genau wie Ersthelferinnen und Ersthelfer miissen
sich auch Sanitatshelfer/Sanitater regelmalig
weiterbilden, um standig auf dem Laufenden zu
bleiben. Hierzu bieten wir unsere Fortbildungen
unseren aktiven Helferinnen und Helfern an. Mit
diesem Seminar innerhalb von vier Jahren kann
die Ausbildung aufgefrischt und flir weitere vier
Jahre verlangert werden.

Ab der Fachausbildung Wasserrettungsdienst
sind alle Einsatzkrafte bei uns mindestens mit der
Qualifikation ,San A” ausgebildet. Aber auch viele
unserer ehrenamtlichen Ausbilderinnen und Aus-
bilder absolvieren eine Sanitatsausbildung, um
auch bei Notfallen zum Beispiel im Schwimmbad
professionell helfen zu konnen.
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Innerhalb der DLRG gibt es neben den Bereichen (Rettungs-)Schwimmausbildung, Erste-Hilfe/San
und Wassergymnastik noch einen weiteren Bereich im Ressort Ausbildung, den Rettungssport.

Der Rettungssport, der auf Disziplinen aus
dem Rettungsschwimmen aufbaut, erfreut sich
wachsender Popularitat und ist auch international
weit verbreitet. Die Sportlerinnen und Sportler
trainieren verschiedenste Disziplinen und ver-
gleichen sich auf nationalen und internationalen
Wettkampfen. Ambitionierte Sportlerinnen und
Sportler haben die Moglichkeit, sich durch die
Teilnahme an Wettkampfen fir den Landeskader
oder auch Bundeskader zu qualifizieren.

Durch die Zugehdrigkeit zu einem Kader kbnnen
weitere Forderungen in Anspruch genommen
werden, um die Leistungen stetig zu verbessern.
Die Wettkdmpfe werden in verschiedenen Alters-
klassen sowohl in der Schwimmbhalle als auch im
Freiwasser ausgetragen und dabei werden die
unterschiedlichsten Disziplinen absolviert. Die
Sportlerinnen und Sportler konnen dabei aus
der Vielzahl an Disziplinen wahlen, in der sie am
besten sind.

In der Schwimmbhalle werden folgende Disziplinen geschwommen:

Ziel

Hindernisse

Wechsel

Obstacle Swim and Obstacle Relay

50 Meter Retten einer Puppe
Der Rettungsschwimmer schwimmt 25 Meter und taucht dann zu
einer am Boden liegenden Puppe. Die Puppe wird anschliel3end bis

100 Meter Retten einer Puppe mit Flossen
Der Rettungsschwimmer schwimmt 50 Meter mit Flossen und taucht
dann zu einer am Boden liegenden Puppe. Die Puppe wird anschlie-

Start b |Zisl
50 m Manikin Carry ) )
ins Ziel geschleppt
;}:Irll c#Wende
100 m Manikin Carry with Fins
Bend bis ins Ziel geschleppt
Start/ Wende/

100 oder 200 Meter Hindernisschwimmen
Der Rettungsschwimmer untertaucht beim Schwimmen in der
Mitte der Bahn ein Hindernis

100 Meter Retten mit Flossen und Gurtretter

Der Rettungsschimmer schwimmt 50 Meter mit Flossen und
Gurtretter. Am Ende der Bahn legt der Rettungsschwimmer einer
Puppe den Gurtretter um und schleppt diese bis ins Ziel

100 Meter kombinierte Rettungsiibung

Der Rettungsschwimmer schwimmt 50 Meter und taucht nach der
Wende 17,5 Meter. Am Ende der 17,5 Meter nimmt der Rettungs-
schwimmer eine am Boden liegende Puppe auf und schleppt diese

Der Rettungsschwimmer schwimmt 75 Meter und taucht dann zu
einer am Boden liegenden Puppe. Die Puppe wird anschlielRend
25 Meter bis zum Beckenrand geschleppt. Dort zieht sich der
Rettungsschwimmer Flossen und Gurtretter an und schwimmt
nochmal die Ubung 100 Meter Retten mit Flossen und Gurtretter

g::l"’ 4qm JWende
100 m Manikin Tow with Fins
;}:Irll il |Wende
100 m Rescue Medley
bis ins Ziel
200 Meter Super Lifesaver
g::l%wl qn JWende
200 m Super Lifesaver

Zusatzlich zu den oben genannten Disziplinen gibt es noch verschiedene Team- und Staffeldisziplinen.

Im Jubilaumsjahr 2023 haben wir bereits damit
begonnen, in der DLRG Bezirk Disseldorf den
Rettungssport aufzubauen. Mittlerweile hat sich
schon eine Gruppe zusammengefunden welche
montagabends zwischen 20:00 Uhr und 21:30 Uhr
im Dusseldorfer Rheinbad trainiert.

Dank einer Weihnachtsspende der Firma DATEV
haben wir die Moglichkeit erhalten Puppen, Hin-
dernisse und Gurtretter fiir das Training anzu-
schaffen.

Interessenten, die bei uns mitschwimmen und
in den Rettungssport eintauchen wollen, konnen
sich gerne bei uns melden.

Aber auch Interessenten, die sich als Wettkampf-
richterin bzw. Wettkampfrichter ausbilden lassen
wollen, werden gesucht.

Gerne mochten wir in der Zukunft die Trainings-
zeiten auf 2- bis 3-Mal die Woche und auf mehrere
Schwimmbhallen ausweiten. Auch wollen wir auf
die Teilnahme an Wettkampfen hintrainieren.
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Wasserrettungsdienst und die Schnell-Einsatz-Gruppe
Im Einsatz auf dem Rhein in Disseldorf

(SEG) Wasserrettung

Disseldorf und der Rhein - die Landeshauptstadt und die verkehrsreichste Wasserstral3e Europas
sind eng miteinander verbunden. Rund 42 Kilometer des Rheins verlaufen durch Dusseldorf. Neben
dem Rhein locken der Unterbacher See, acht weitere Seen und zahlreiche Wasserflachen in Diisseldorf
und Umgebung besonders im Sommer viele Besucherinnen und Besucher und Wassersportlerinnen
und Wassersportler an —auch wenn das Schwimmen an vielen Gewassern lebensgefahrlich oder sogar

verboten ist.

Wasserrettungsdienst

Um fur Sicherheit auf und am Wasser zu sor-
gen, leisten wir mit Gber 50 Einsatzkraften jedes
Jahr tber 7.000 Stunden Arbeit im Bereich Was-
serrettung — rein ehrenamtlich! In der Wasser-
sportsaison vom Fruhling bis in den Herbst ist
unsere Rettungsstation in Dusseldorf-Lorick an
Wochenenden und Feiertagen tagstiber zwischen
11:00 und 19:00 Uhr fest besetzt. In der Regel kon-
nen wahrend der Dienstzeiten ein Geratewagen-
Wasserrettung und ein Rettungsboot unmittelbar
nach Alarmierung zu Einsatzen ausriicken. Wah-
rend der Dienstzeiten stellt die Mannschaft die
Bereitschaft fur Einsatze her, kimmert sich um
Instandhaltungsarbeiten der Einsatzmittel und der
Rettungsstation und fiihrt Ubungen durch. Neben
einem Aufenthaltsraum steht den Einsatzkraften
wahrend der Dienstzeiten seit der Renovierung
von Teilen unseres Vereinsheims auch eine voll
ausgestattete Kiiche zur Verfliigung, so dass oft
im Team gemeinsam gekocht oder gebacken wird.

Die Mannschaft wahrend des Wasserrettungs-
dienstes besteht mindestens aus der Wach-
fihrung, welche die Verantwortung fur die Or-
ganisation des Dienstes und die Koordinierung
der Einsatzkrafte hat, einer Bootsflihrerin bzw.
Bootfsfuhrer fur das Fihren des Rettungsbootes
und weiteren Wasserretterinnen und Wasser-
rettern als Besatzung fur das Rettungsboot und
die Einsatzfahrzeuge. Meist sind darunter mehrere
Stromungsretterinnen und Stromungsretter, die
fur die Rettung von Personen aus dem Wasser
ausgebildet und ausgerustet sind.

Einsatze

Alarmierungen zu Einsatzen erfolgen im Normal-
fall Giber die Leitstelle der Feuerwehr Disseldorf.
Die Einsatze flir unsere Wasserretter sind vielfaltig.
Dazu gehoren:

B Einsatze aufgrund von Personen im Rhein: Das
Schwimmen, besonders im Fahrwasser des
Rheins, bedeutet Lebensgefahr! Menschen, die
entweder unabsichtlich, z.B. durch einen Sturz
vom Ufer oder einem Schiff, ins Wasser geraten
sind oder aber beim Schwimmen und Baden
durch die Stromungen zu weit in den Rhein
gezogen wurden, benodtigen schnelle Hilfe.
Unsere Rettungsboote und Einsatzfahrzeuge,
welche bei der Personensuche und -rettung
eingesetzt werden, haben Material zur medizi-
nischen Erstversorgung von Patientinnen und
Patienten beladen, so dass gerettete Personen
bis zur Ubergabe an den Rettungsdienst be-
handelt werden kdnnen. Meist kommen neben
den DLRG-Einsatzmitteln noch Rettungsboote
der Feuerwehr Dusseldorf und Polizei- bzw.
Rettungshubschrauber zur Personensuche zum
Einsatz. Aufgrund der starken Stromung des
Rheins kann sich nach kurzer Zeit schon ein
sehr grof3er Suchabschnitt ergeben.

H Tiere im Rhein: Wie Menschen geraten auch
Tiere in die tlickische Rheinstromung und dro-
hen zu ertrinken. In den letzten Jahren haben
unsere Einsatzkrafte schon viele Hunde, Schafe
und andere Tiere aus dem Rhein gerettet und
ihren Besitzern zuriuckgeben konnen.

B Vermisste Personen in anderen Gewassern:
Auch auf anderen Gewassern als dem Rhein
kommt es immer wieder zu Bade- oder Boots-
unfallen, in Folge derer Menschen vermisst
werden. Zwar sind wir im Rahmen des Was-
serrettungsdienstes hauptsachlich flir Einsatze
auf dem Rhein da, konnen jedoch auch mit
kleineren Booten und unseren Geratewagen-
Wasserrettung zu anderen Wasserflachen in
Disseldorf alarmiert werden. Dort unterstut-
zen wir zum Beispiel die Personensuche oder
stellen mit den Booten Plattformen flir den
Einsatz von Taucherinnen und Tauchern.

B Havarierte Schiffe und Sportboote: Eine Ha-
varie ist ein Unfall bzw. Schaden an Schiffen
oder ihrer Ladung. Meist sind es in Dussel-
dorf Sportboote mit Motorausfall, die wegen
technischer Defekte mandvrierunfahig im
Rhein treiben. Aufgrund der Stromung und
groBer Berufsschiffe, die nur schwer aus-
weichen oder anhalten kann, herrscht fir die
Besatzung von manovrierunfahigen Schiffen
Lebensgefahr — neben den potentiellen Sach-
schaden am Material, wenn sie mit anderen
Schiffen kollidieren oder unkontrolliert auf
das Ufer treiben. Mit unseren Rettungs-
booten kdnnen wir Sportboote in der Stromung
sichern und in den nachsten Hafen schlep-
pen. Mit mitgefluhrten elektrischen Pumpen
konnen unsere Einsatzkrafte Wasser aus leck-
geschlagenen Sportbooten pumpen um ein
Untergehen zu verhindern. Auch bei havarier-
ten Berufsschiffen konnen wir bei Rettungs-
und Sicherungsmalinahmen unterstttzen.

B Feuer- und Rauchentwicklung auf Schiffen:
Motoren, die in Flammen aufgehen, Schiffs-
kiichen in denen ein Feuer ausbricht oder
technische Anlagen, bei denen Kabel durch-
schmoren: auch auf Schiffen kann eine Brand-
bekampfung notwendig werden. Auch wenn
eine Brandbekampfung durch Feuerwehrkrafte
durchgefiihrt wird, untersttitzen unsere Ein-
satzkrafte etwa bei der Evakuierung und Si-
cherung von Schiffen, der Absicherung von
anderen Einsatzkraften oder dem Transport
von Personal und Material zwischen dem Ufer
und betroffenen Schiff.

B Ol oder andere Verunreinigungen im Wasser:
Auch bei Umweltschaden werden unsere Ein-
satzkrafte mitalarmiert. Durch beschadigte
Anlagen oder durch Havarien kénnen Ol und
andere Mittel in das Wasser gelangen. Hier
unterstltzen wir bei dem Auffinden der Um-
weltgefahren und konnen z.B. mit Booten beim
Auslegen von Olschlangeln helfen.

M ,First Responder”: Wahrend der Dienstzeiten
machen unsere Einsatzkrafte regelmalige
Ausbildungsfahrten mit Rettungsbooten oder
Einsatzfahrzeugen. Hier kommt es immer wie-
der zur Beobachtung von Unfallen, wie zum
Beispiel Stlirze von Fahrradfahren, Kinder, die
sich beim Spielen am Rheinufer verletzen oder
Insektenstiche. Auch auf dem Deich, auf dem
sich unsere Rettungsstation befindet, sind vor
allem im Sommer viele Fahrradfahrende und
andere Menschen unterwegs. Dank der ent-
sprechenden Ausbildung unserer Einsatzkrafte
und genitigend Material zur Ersten Hilfe konnen
Verletzungen schnell behandelt werden. Und
bei Bedarf werden die Patienten bis zum Ein-
treffen vom Rettungsdienst versorgt.




Schnell-Einsatz-Gruppe Wasserrettung
AulBerhalb der Dienstzeiten kann unsere SEG-
Wasserrettung (Schnell-Einsatz-Gruppe) rund um
die Uhr, 365 Tage im Jahr, zu Notfallen alarmiert
werden. Ahnlich wie freiwillige Feuerwehren
werden unsere Einsatzkrafte dabei tGber eine
Smartphone-App alarmiert und geben dem
DLRG-Fuhrungsdienst eine Rickmeldung, ob sie
aktuell verfluigbar sind und zu unserer Rettungs-
station kommen konnen. Einsatzkrafte, die Teil
unserer SEG-Wasserrettung sind, wohnen im Um-
kreis der Rettungsstation, so dass wir meist schon
nach rund zehn Minuten ein DLRG-Rettungsboot
besetzen konnen. Weitere nachriickende Krafte
besetzen dann je nach Situation und Verfligbarkeit
noch weitere Einsatzfahrzeuge oder Rettungs-
boote.

Die Zahl der Wasserrettungseinsatze hat Gber die
letzten zehn Jahre stark zugenommen. Einerseits
ist dies auf steigende Einsatzzahlen generell zu-
rtickzuflihren, andererseits ist die DLRG Gber die
letzten Jahre immer enger in die Konzepte der
Feuerwehr Dusseldorf integriert worden. Wah-
rend unsere Wasserretterinnen und Wasserretter
bis vor zehn Jahren zu rund 20 Einsatzen im Jahr
alarmiert wurden, so waren es im Jahr 2023 schon
80 Einsatze. Ca. 25% der Einsatze in den letzten
Jahren waren wahrend der Dienstzeiten, bei rund
75% kam unsere SEG-Wasserrettung zum Einsatz.

Veranstaltungsabsicherungen

Neben dem Wasserrettungsdienst sichern un-
sere Einsatzkrafte jedes Jahr viele Veranstaltun-
gen, wie zum Beispiel Ruder- und Segelregat-
ten, Schwimmwettkampfe oder Schitzenfeste,
wasserseitig und sanitatsdienstlich ab. In der
Sportstadt Disseldorf finden das ganze Jahr liber
viele Sportveranstaltungen am oder auf dem
Wasser statt — aber auch Veranstaltungen wie
zum Beispiel die Grol3feuerwerke am Rheinufer.
Um dabei fur die Sicherheit von Teilnehmenden,
Zuschauerinnen und Zuschauern sowie Mitar-
beitenden zu sorgen, kdnnen wir je nach Art und
Ort mit Rettungsbooten und Einsatzkraften un-
terstltzen. Durch die Mindestausbildung unserer
Wasserretterinnen und Wasserretter mit einer
“Sanitatsausbildung A” konnen zudem auch Sa-
nitatsdienste gestellt werden, bei denen in Erste-
Hilfe-Stationen oder auch durch mobile Sanitats-

trupps kleine bis grol3e Verletztungen schnell
und professionell behandelt werden kdnnen.
Im Jahr 2023 sicherten wir so 18 Veranstaltun-
gen ab und erlaubten so deren Durchfiuhrung.

Mitmachen

Fur die Mitarbeit im Wasserrettungsdienst kann
man sich ab einem Alter von 16 Jahren melden.
Nach einem Gesprach zum Kennenlernen kann
man als “Praktikantin” bzw. “Praktikant” den Ab-
lauf im Wasserrettungsdienst und unsere Mann-
schaft kennenlernen. Um fester Teil der Mann-
schaft zu werden, muss zunachst ein Deutsches
Rettungsschwimmabzeichen in Silber und ein
Erste-Hilfe-Kurs, beides nicht alter als zwei Jahre,
nachgewiesen werden — beides kann bei uns in
Dusseldorf abgelegt werden. Danach steht die
sogenannte “Basisausbildung Einsatzdienste” an,
welche in der Regel einmal im Jahr angeboten
wird. Hier erlernt man unter anderem die Grund-
lagen fur die Rettung von Personen aus dem
Wasser, Verhalten auf Rettungsbooten und die
Organisation der DLRG. Als weitere Stufe setzt
darauf die “Fachausbildung Wasserrettungs-
dienst”, also die Ausbildung zur Wasserretterin
bzw. Wasserretter, einschliel3lich der Qualifikation
zur Sanitatshelferin bzw. Sanitatshelfer, auf.

Mit der Basisausbildung und verschiedenen Auf-
baumodulen kann man sich innerhalb der DLRG
in verschiedenen Fachbereichen weiterbilden
und spezialisieren. Fur die wasserafinen Einsatz-
krafte sind die Ausbildungswege in den Berei-
chen Einsatztauchen oder Stromungsrettung zwei
mogliche Optionen. Mochte man sich im Bereich
Katastrophenschutz und o6ffentliche Gefahrenab-
wehr engagieren, ist die Helfergrundausbildung
Katastrophenschutz und danach verschiedene
Flihrungsausbildungen zum Fiuhren von Einhei-
ten im Katastrophenschutz der nachste Schritt.
Weitere Moglichkeiten sind die Ausbildung zum
DLRG-Bootsflihrer nach mindestens zwei Jahren
Mitarbeit im Wasserrettungsdienst oder die Aus-
bildung zum Wachfihrer. Die Ausbildungswege
und Entwicklungsmaoglichkeiten werden gemein-
sam zwischen den Einsatzkraften und der Leitung
Einsatz besprochen und festgelegt, so dass man
sich auf verschiedenen Wegen in der DLRG ehren-
amtlich einbringen kann.

Katastrophenschutz

Deutschlandweit im Einsatz, wo Hilfe benotigt wird
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Die DLRG ist fester Bestandteil der Katastrophenschutz-Konzepte aller deutschen Bundeslander.
Insbesondere bei Unwetter- und Hochwasserkatastrophen kommen DLRG-Einsatzkrafte aus Dusseldorf
deutschlandweit — und teilweise darliber hinaus — zum Einsatz. Dank Erfahrung mit Wassergefahren,
umfangreicher Ausstattung und professioneller Ausbildung ist die DLRG gut aufgestellt, um der
Bevolkerung bei Katastrophen schnell Hilfe leisten zu konnen.

Wasserrettungszige NRW

Fir die Bewaltigung von Katastrophenlagen in
ganz Deutschland, wie z.B. Hochwasser, Unwetter
oder Schiffsungliicke, halt die DLRG in Nord-
rhein-Westfalen 18 Wasserrettungszige vor, die
DRK-Wasserwacht zwei. Ein Wasserrettungszug-
NRW (WRZ-NRW) besteht im Regelfall aus 48
Einsatzkraften, aufgeteilt in eine Fihrungsein-
heit zum Flihren des Zuges, zwei Bootsgruppen
mit vier Hochwasser- oder Arbeitsbooten, einer
Stromungsrettungs-Gruppe, einer Tauchgruppe
flr Personensuchen oder Arbeiten unter Wasser
und einem Logistiktrupp fiir die Unterstlitzung der
anderen Einheiten unter anderem durch Beleuch-
tung und Verpflegung.

Aus Dusseldorf stellen wir daflir aktuell zwei
Katastrophenschutzeinheiten: einen Bootstrupp
und einen Logistiktrupp. Beide Einheiten sind im
gleichen Wasserrettungszug eingegliedert und
kdnnen so deutschlandweit dort zum Einsatz
kommen, wo Hilfe dringend bendétigt wird. Der
Bootstrupp besteht aus einem Geratewagen-
Wasserrettung, einem Hochwasserboot und finf
Einsatzkraften. Mit dem Hochwasserboot konnen
Menschen aus Uberschwemmten Gebieten eva-
kuiert werden oder Material auf dem Wasserweg
transportiert werden. Unser Logistiktrupp besteht
aus einem Geratewagen-Wasserrettung, einem
Gerateanhanger-Technik und vier Einsatzkraften.
Auf dem Gerateanhanger werden umfangreiches
Material zur Ausleuchtung von Einsatzstellen,

Zelte und Biertischgarnituren als Aufenthalts-
bereich fur Einsatzkrafte, Warmgetranke und
Suppen mitsamt Material zur Zubereitung und
Verpflegungsausgabe, Werkzeug und Ersatzma-
terial fur Kraftfahrzeuge und Boote sowie ein
Stromerzeuger mitgefuhrt.

Jede der neun Positionen in den beiden Einhei-
ten, wie zum Beispiel Bootsfiihrer und Flihrungs-
personal, sind bei uns dreifach besetzt — das heil3t,
dass mindestens 27 Katastrophenschutz-Krafte
mit den entsprechenden Qualifikationen bei uns
aktiv sind. So kdonnen wir im Einsatzfall die Be-
reitschaft der Einheiten sicherstellen, auch wenn
einzelne ehrenamtliche Helferinnen und Helfer
aufgrund von Urlaub, Krankheit oder anderen per-
sonlichen Grunden nicht verflugbar sind. Generell
ist die Arbeit im Katastrophenschutz nur durch
die Unterstutzung der jeweiligen Arbeitgeber
moglich, die unsere Helferinnen und Helfer im
Notfall schnell und unkompliziert freistellen. Ent-
sprechende gesetzliche Grundlagen dafiir sind in
Nordrhein-Westfalen gegeben.

Nach Alarmierung zu mehrtagigen Einsatzen
miussen die beiden Trupps innerhalb von zwolf
Stunden abmarschbereit im Sammelraum sein.
Alternativ ist bei Notfallen die sofortige Alarmie-
rung von Wasserrettungszigen maoglich: diese
sind dann bereits nach zwei Stunden einsatzbereit
am Standort und bleiben maximal 24 Stunden
lang im Einsatz.




Kommunaler Katastrophenschutz
Wenn Disseldorf von Katastrophen betroffen
ist, wie zum Beispiel bei Rheinhochwasser oder
nach Starkregen, kommen unsere Einsatzkrafte
auch hier zum Einsatz. Neben der Moglichkeit, alle
Wasserrettungseinheiten der DLRG auch zu Kata-
strophenlagen alarmieren zu konnen, sind unsere
Wasserretter auch in verschiedene Konzepte der
Stadt Dusseldorf eingebunden.

Ein Teil unserer Helferinnen und Helfer ist im
Rahmen der Personenauskunftsstelle (PASS)
speziell geschult, um zum Beispiel bei Grol3-
schadenslagen, Evakuierungen und Katastrophen
Personalien von vermissten, obdachlosen, eva-
kuierten oder sonstwie betroffenen Personen zu
erheben und Angehorigen Uber eine Hotline den
Aufenthaltsort der Personen mitzuteilen.

Sobald bei einem Rheinhochwasser die ersten
Stral3en in Diisseldorf Gberflutet sind, wird ein
Bootstrupp, bestehend aus einem Geratewagen-
Wasserrettung, einem Hochwasserboot und drei
Einsatzkraften, rund um die Uhr an eine Feuer-
und Rettungswache der Feuerwehr Dusseldorf
verlegt. Bei Feuerwehr- oder Rettungsdienstein-
satzen in den betroffenen Bereichen konnen die
Krafte von Feuerwehr und Rettungsdienst mit
dem Hochwasserboot und Stromungsrettern un-
terstutzt werden. Auch der Transport von Feuer-
wehr-Tragkraftspritzen wurde mehrfach trainiert,
damit Feuerwehrkrafte in Uberschwemmten
Bereichen vom Hochwasserboot aus eine erste
Brandbekampfung vornehmen kénnen.

Auslandseinsatze

Gemeinsam mit dem Technischen Hilfswerk
(THW) hat der DLRG Bundesverband 2016 be-
gonnen, eine Einheit fir den europaischen Ka-
tastrophenschutz aufzubauen. Das sogenannte

“Flood Rescue using Boats” (FRB)-Modul kommt
bei grolBeren Rettungseinsatzen in Hochwasser-
gebieten innerhalb Europas zum Einsatz und wird
durch erfahrene und speziell ausgebildete DLRG-
Einsatzkrafte aus ganz Deutschland besetzt. Inner-
halb von zwoIf Stunden kdnnen 39 Einsatzkrafte
von THW und DLRG mitihrer Ausristung auf dem
Landweg in das betroffene Land verlegt werden.
Aus Duisseldorf sind hier aktuell vier Einsatzkrafte
beteiligt, die sich regelmaldig in Fortbildungen
und Ubungen auf Bundesebene auf Auslands-
einsatze vorbereiten.

Ausbildung

Im Rahmen des Katastrophenschutzes kommmen
dieselben Einsatzkrafte zum Einsatz, die auch
im Wasserrettungsdienst tatig sind. Zusatzlich
mussen sie vorher die Ausbildung “Helfergrund-
ausbildung Katastrophenschutz” absolvieren, in
der sie Grundlagen der Strukturen und Kommu-
nikation im Katastrophenschutz erlernen. Aul3er-
dem werden unter anderem die Deichverteidi-
gung und das Fahren von Einsatzfahrzeugen im
geschlossenen Verband, allgemein “Kolonnen-
fahrt” genannt, erlernt.

Nach dieser Helfergrundausbildung kénnen sich
Einsatzkrafte als Fihrungskrafte weiterbilden: hier
geht es vom Truppfihrer, Gber den Gruppenfihrer
und Zugfuhrer bis zum Verbandsfuhrer. Erfahrene
Zugfihrer kdnnen sich als Fachberater Wasser-
rettung oder fir die Mitarbeit in Katastrophen-
schutz-Staben fortbilden.

Jedes Jahr fuhrt jeder der 20 Wasserrettungs-
ziige in NRW mindestens zwei Alarmierungs- und
Einsatziibungen durch, damit die Konzepte regel-
maldig trainiert werden kdnnen. Auch wird der
Einsatz zum Beispiel des Hochwasserbootes in
Dusseldorf regelmallig gelbt.
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Stromungsrettung
Spezialisten fiir schnell flieRende Gewasser und Hochwassereinsatze

Der DLRG-Stromungsretter (SR) ist ein auf stark
stromende Gewasser, Wildwasser und Hoch-
wasser spezialisierter Wasserretter. Er ist durch
eine spezielle Schutzausristung und eine inten-
sive Ausbildung vor den besonderen Gefahren
in Fliissen und Uberschwemmungsgebieten ge-
schitzt.

Ab einer Stromungsgeschwindigkeit von ca. 1,5
Metern pro Sekunde ist ein ungesicherter Einsatz
von Rettungsschwimmern nicht mehr gefahr-
los moglich. Der Rhein, aber auch Hochwasser-
gebiete und viele anderen Flisse in Deutschland,
haben meist hohere Stromungsgeschwindig-
keiten. Beim Rhein in Dusseldorf sind es durch-
schnittlich 6-8km/h, bei Hochwasser sogar noch

mehr. Daher halten wir fur die Wasserrettung in
Dusseldorf und Umgebung ein Team von Stro-
mungsrettern bereit. Im Wasserrettungsdienst
und in unserer Schnell-Einsatz-Gruppe (SEQG)
Wasserrettung unterstutzen sie als Teil der Ret-
tungsbootbesatzungen oder von Land aus die
anderen Einsatzkrafte. Auf einem unserer Gera-
tewagen-Wasserrettung fuhren wir zusatzliche
Schutzausristungen und Seiltechnik fir unsere
Stromungsretter mit.

Neben schwimmerischer Rettung von Personen
sind DLRG-Stromungsretter in seiltechnischer
Rettung ausgebildet. Dazu gehort z.B. die Evaku-
ierung von Personen aus Hausern in Uber-
schwemmungsgebieten und das Abseilen an
schlecht zuganglichen Einsatzstellen.

Im Katastrophenschutz werden Stromungsretter
insbesondere fliir Hochwassereinsatze immer
wichtiger. Zusammen mit der Beschaffung von
einheitlicher Ausstattung fir Stromungsretter-
Einheiten flr die Wasserrettungsziige-NRW von
Seiten des Landes Nordrhein-Westfalen soll in
den kommenden Jahren eine Stromungsretter-
Gruppe pro Wasserrettungszug fest etabliert
werden.

Verschiedene Ausbildungen im Bereich der
Stromungsrettung sind in separate Module
aufgeteilt. Jeder Stromungsretter in unserem
Bezirk hat mindestens eine Ausbildung zum
»Stromungsretter 1" mit dem Zusatzmodul , Wild-
wasser”. Hier lernen angehende Stromungs-
retter unter anderem das Verhalten bei Einsatzen
an und in schnell flieBenden Gewéssern, den
Umgang mit der speziellen Schutzausristung,
Rettung von Personen aus dem Wasser, seil-
technische Grundlagen und das Abseilen zu
schwer zuganglichen Einsatzstellen.

In weitergehenden Ausbildungen werden im
Modul ,Seiltechnik 1” und , Stromungsretter 2”
seiltechnische Rettungsmethoden vertieft, der
Umgang mit Rafts erlernt und das Fiihren von
Stromungsretter-Einheiten gelernt — die Trupp-
fahrer bzw. Gruppenfihrer Stromungsrettung
kdnnen dann mehrere Stromungsretter im
Einsatz fuhren und bei Rettungsaktionen an-
leiten. Aufbauend werden , Stromungsrettungs-
Techniker” ausgebildet, die komplexe seiltech-
nische Rettungsaktionen, wie z.B. die Vertikal-
rettung von Patienten, im Team durchflihren
kénnen.

Interessenten flr eine Ausbildung zum Stro-
mungsretter mussen zunachst die Fachaus-
bildung Wasserrettungsdienst oder die Basis-
ausbildung Einsatzdienste mit verschiedenen

Auf Nummer sicher.

Mit Deiner aqua med dive card
sorgenfrei abtauchen.
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Auslandsreisekrankenversicherung
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Aufbaumodulen vorweisen. Daneben ist ein
Mindestalter von 16 Jahren, ein maximal zwei
Jahre altes Deutsches Rettungsschwimmabzei-
chen in Silber und eine gultige Qualifikation zum
Sanitatshelfer (San A) Voraussetzung. Zusatzlich
mussen sie ihre korperliche Fitness durch eine
arztliche Tauglichkeitsuntersuchung bzw. einer
Selberklarung zum Gesundheitszustand nach-
weisen, einen Lauf-Ausdauertest (sog. Cooper-
Test) im Rahmen der Ausbildung ablegen und
einen Nachweis Giber 400m Schwimmen in maxi-
mal 8 Minuten erbringen.

In Disseldorf sind aktuell Gber 20 Stromungs-
retter im Dienst, mit dem Ziel Uber die nachsten
Jahre weitere auszubilden. RegelmaBige Ubun-
gen, Fortbildungen und Sporttests garantieren
die Einsatzfahigkeit der Einsatzkrafte.
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Rettung unter Wasser

Einsatztauchen

Das Einsatztauchen ist eine wichtige Aufgabe “m. s e dl]

der DLRG. Unsere Einsatztaucherinnen und Ein-
satztaucher agieren hauptsachlich im Rahmen
der offentlichen Gefahrenabwehr. Hierbei unter-
stlitzen sie bei Einsatzen auf dem Rhein und in
den stadtischen Seen. Sie stehen zur schnellen
Suche und Rettung von verunfallten Menschen
unter Wasser zur Verfligung. Ebenso erflillen
sie Aufgaben in der vorbeugenden Gefahren-
abwehr. Ferner werden Einsatztaucher bei Grol3-
schadenslagen wie beispielsweise einem Rhein-
Hochwasser eingesetzt. Hier besteht ihre Aufgabe
unter anderem darin, die Deiche abzutauchen, auf
Schaden zu untersuchen und im Schadensfall auf
den beschadigten Deichen Folien auszubringen,
um somit einen Deichbruch zu verhindern.

Bei der zeitintensiven Ausbildung im Einsatz-
tauchen wird neben der Suche und Rettung von
untergegangenen Personen auch die Bergung
von Gegenstanden und technische Arbeiten unter
Wasser trainiert.

Unsere Tauchgruppe befindet sich derzeit noch
im Aufbau und sucht weiterhin tatkraftige Inter-
essenten. Bei der Ausbildung wird zunachst ein
Deutsches Schnorcheltauchabzeichen abgelegt.
Danach folgen in zwei Stufen die Qualifizierungen
zum ,,DLRG-Einsatztaucher Stufe 1 und , DLRG-
Einsatztaucher Stufe 2, wobei auch direkt die
Prifung der Stufe 2 abgelegt werden kann. Da-
nach steht die Mdglichkeit offen, sich als DLRG-
Lehrtaucher oder Taucheinsatzflhrer fortzubilden.

DLRG-Jugend Diisseldorf

Wenn man an die DLRG denkt, ist wahrscheinlich das
Erste, was einem einfdllt der Schwimmunterricht und
der Wasserrettungsdienst. Aber dann gibt es auch noch
uns: Die Jugend. Wir bestehen aus allen Mitgliedern
der DLRG Bezirk Disseldorf von 0 bis 26 Jahren und
reprdsentieren die Stimme der Kinder, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen in unserem Verein. Mit Giber 1.000
Mitgliedernist unsere DLRG-Jugend einer der starksten
Jugendverbdnde in Disseldorf. Aber wie machen wir
das eigentlich?

Wir tun das, indem wir alle 2 Jahre einen Jugend-
vorstand wdhlen, der momentan aus einer Jugend-
vorsitzenden, einem Schatzmeister und 2 stellver-
tretenden Vorsitzenden besteht.

Dazu kénnen noch bis zu 5 weitere Vorstandsmitglieder
gewdhlt werden. Stimmberechtig sind bei uns alle Mit-
glieder der Jugend ab 10 Jahren. In den Jugendvorstand
kann man ab 16 Jahren gewdhlt werden. Als Vorstand
treffen wir uns einmal im Monat und besprechen alle
wichtigen (und unwichtigen) Themen, die es bei uns
gerade so gibt. Das ist dann zum Beispiel, welche Ak-
tionen wir machen wollen. Als Jugendvorstand haben
wirinsgesamt 2 Stimmen beim ,,gro3en” Vorstand, also
dem Vorstand der DLRG Bezirk Diisseldorf. Dort re-
prdsentieren und vertreten wir die Stimme und Meinung
der Jugendlichen bei uns im Verein.

Aber was machen wir eigentlich? Wir bieten Jugend-
fahrten fur Kinder und Jugendliche im Alter von 7 bis 16
Jahren an und geben ihnen danach die Méglichkeit sich
ehrenamtlich bei uns zu engagieren. Mit den Fahrten
wollen wir unseren Teilnehmer*innen zeigen, dass die
DLRG aus mehr als nur der Schwimmbhalle besteht, in
der sie schwimmen lernen und ihnen einen Eindruck in
das Vereinsleben geben. Fir uns als Betreuer*innen
sind diese Fahrten auch immer sehr schoén, sonst wir-
den wir sie ja nicht machen, aber oft auch anstrengend,
stressig und immer voller Uberraschungen, negati-
ver wie positiver. Man wird gefordert und gefdrdert,
denn es gibtimmer wieder besondere Momente, sei es,
dass man merkt, wie sich eine Freundschaft zwischen
2 Teilnehmerinnen die Jahre lber entwickelt und aus
2 schiichternen Mddchen 2 lebhafte beste Freundinnen
werden. Oder wie die Gruppe aus 25 Teilnehmer*innen
im Laufe des Wochenendes immer mehr zusammen-
wdchst, und ein richtiges Gruppengefiihl entwickelt.




Jubilaumsfeier im Hyatt Regency Diisseldorf

100 Jahre DLRG Bezirk Diisseldorf

Am 26. Oktober 2023 fand anlasslich des 100. Jubilaums der DLRG
in Disseldorf eine Jubilaumsfeier im festlichen Rahmen mit rund
80 geladenen Gasten im Hyatt Regency Disseldorf mit Ausblick
Uber den Dusseldorfer Medienhafen statt. Unter den Gasten waren
Vertreterinnen und Vertreter aus Ausbildung, Einsatz, Vorstand und
DLRG-Jugend des Bezirks sowie Gaste aus Politik, Wirtschaft, Be-
horden, Hilfsorganisationen und von Diisseldorfer Vereinen.

Als bekannte Stimme in der Stadt Disseldorf fuhrte der Antenne
Dusseldorf-Radiomoderator Christian Zeelen durch das Programm.
Nach einer BegrufBungsrede des Bezirksleiters Julian Meichsner,
in der er durch die Geschichte aus 100 Jahren DLRG-Arbeit in
Dusseldorf flihrte sowie auf die aktuellen Entwicklungen als auch
Probleme einging, richteten mehrere der Anwesenden Grul3worte
an die Gaste. Unter den Rednern waren unter anderem Vize-
prasident der DLRG Hans-Hermann Hodltje, Vizeprasidentin des
DLRG-Landesverbands Nordrhein Birgit Jansen-Howitz, die Stellv.
Ministerprasidentin des Landes NRW und Mitglied des DLRG-Bezirks
Duiisseldorf Mona Neubaur, Beigeordneter der Landeshauptstadt
Disseldorf Christian Zaum, NRW-Landtagsabgeordnete und Vor-
sitzende des Innenausschusses Angela Erwin und Prasident des
Stadtsportbundes Diisseldorf Peter Schwabe.

Als Vertreter der Wassersportmesse boot Uberreichte Arne von
Heimendahl eine Spende in Hohe von 3.000 Euro und betonte die
gute Zusammenarbeit mit der DLRG bereits seit der ersten boot
im Jahr 1969 - seitdem ist die DLRG, anfanglich noch unter Fihrung
des Bezirks Dusseldorf, mittlerweile unter Fiihrung des Landes-
verbands Nordrhein, auf der Diisseldorfer Messe vertreten. Aul3er-
dem betonte Arne von Heimendahl die Wichtigkeit der wasser-
seitigen Absicherung der Kranarbeiten flir die Messe boot mit
Rettungsbooten: “Ohne die DLRG keine Kranarbeiten, ohne Kran-
arbeiten keine Halle 6, ohne Halle 6 keine Messe boot”, in Bezug
auf die Yachten, die in der grof3ten Messehalle 6 ausgestellt wer-
den und ein wichtiger Publikumsmagnet flr die weltweit grol3te
Wassersportmesse sind.
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DLRG-Vizeprasident Hans-Hermann Hoéltje nutzte
die Gelegenheit, um nach seiner Rede Bezirks-
leiter Julian Meichsner mit dem Verdienstzeichen
der DLRG in Bronze auszuzeichnen. Als Vertreter
der Fortuna Dusseldorf Uberreichte Wilfried
Woyke, ehemaliger Torwart des Ful3ballvereins
und F95-Botschafter, als Geschenk zum Jubilaum
ein von allen Spielern signiertes Trikot, welches in
Zukunft auf der Rettungs- und Schulungsstation
des Bezirks aufgehangen wird.

Sowohl der Minister des Innern des Landes Nord-
rhein-Westfalen Herbert Reul als auch die Staats-
sekretarin fur Sport und Ehrenamt Andrea Milz
stellten fiir den Abend Videos mit GrulBworten
zur Verfligung, die Gber grol3e Bildschirme den
Gasten gezeigt wurden.

Einer der Hohepunkte des Abends war ein Uber-
raschungsauftritt des Dusseldorfer Musikers
enkelson, untermalt mit pyrotechnischen Effekten
vor den Fenstern des Saales.

Aktivenfeier

Alle Helferinnen und Helfer der DLRG arbeiten auf
Bezirksebene rein ehrenamtlich und bilden so die
Grundlage fiir die gemeinnttzige Arbeit der DLRG.
Als Dankeschon fir alle Mitglieder, die sich ehren-
amtlich bei uns in der Ausbildung, Einsatz, Jugend
oder Verwaltung einbringen, fand am 11. Juni
2023 eine Aktivenfeier rund um unsere Rettungs-
und Schulungsstation in Dusseldorf-Lorick statt.
Uber 100 Mitglieder kamen der Einladung nach
und konnten bei bestem Sommerwetter Kontakte

Neben dem Programm und einem Abendessen
bot der Abend ausreichend Maoglichkeit, sich mit
den anwesenden Gasten Uber die Arbeit der DLRG
auszutauschen und neue Kontakte zu kntipfen.
Der festvolle Abend wurde dank der Stadt-
sparkasse Dusseldorf als Hauptsponsor sowie
der Unterstlitzung durch die Firma encore, dem
Pyroteam Dusseldorf, dem Hyatt Regency Dissel-
dorf und dem Musiker enkelson ermoglicht.

mit anderen Ehrenamtlern kntpfen. Bezirksleiter
Julian Meichsner nutzte die Gelegenheit, um
fast 30 langjahrige und verdiente Mitglieder mit
Verdienstzeichen der DLRG und Mitgliedsehren-
zeichen auszuzeichnen.

Mehrere Mitglieder organisierten ein Kuchen-und
Grillbuffet. Die Backerei Hinkel stellte als Aner-
kennung der ehrenamtlichen Arbeit kostenfrei
Backwaren und Brote fur die Verpflegung zur
Verfugung.

In Zukunft ist geplant, solche Akivenfeiern regelmafRig und nach Moglichkeit einmal pro Jahr statt-
finden zu lassen, um das ehrenamtliche Engagement weiter zu fordern und den Austausch der ehren-

amtlich Aktiven im DLRG-Bezirk zu verbessern!
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Tag der offenen Tiir und Hafenfest
im Jubilaumsjahr

Am 26. August 2023 o6ffneten wir unsere Turen und Tore der Ret-
tungs- und Schulungsstation zum Tag der offenen Tur. Von 11:00 bis
18:00 Uhr konnten Interessierte unser Vereinsheim besuchen und
lernten an verschiedenen Stationen mehr Uber die Arbeit der DLRG
in Disseldorf. Gerade bei Kindern und Jugendlichen waren Fahrten
auf unseren Rettungsbooten sehr beliebt. Beim Stand der DLRG-
Jugend konnten sich Kinder verschiedene Motive zum schminken
aussuchen. An Erste-Hilfe-Stationen lernten die Besucherinnen und
Besucher die Grundlagen der Herz-Lungen-Wiederbelebung. Und
bei Fihrungen durch die Rettungs- und Schulungsstation wurden
die Einsatzmittel vorgestellt und unsere Arbeit in der Wasserrettung
mit Geschichten ndhergebracht. Fur das leibliche Wohl war mit Grill-
und Waffelstanden gesorgt.

Mehrere hundert Besucherinnen und Besucher, die meisten noch
keine Mitglieder der DLRG, kamen den Tag tber in unserem Vereins-
heim vorbei. Im Rahmen des “Restart”-Programms des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) wurde unser Tag der offenen
Tur als Veranstaltung zur Mitgliedergewinnung gefordert. Dank der
Forderung konnten unter anderem Plakate, Flyer, Flaggen und Roll-
Up-Banner als Werbemittel angeschafft werden.

Ab 19:00 Uhr ging die Veranstaltung nahtlos in das Hafenfest tber.
Jedes Jahr richtet einer der Wassersportvereine im Paradies-
hafen Lorick dieses Fest aus und ladt dafir mit buntem Programm
nicht nur die anderen Vereine sondern auch die Offentlichkeit ein.
Anlasslich unseres 100-jahrigen Jubilaums durften wir 2023 das
Hafenfest ausrichten und rund 100 Gaste willkommen heil3en. Die
anderen Wassersportvereine im Hafen tGberreichten auf der Blihne
unserer Bezirksleitung Geschenke zum Jubildaum und tberbrachten
GruBworte. Anschliel3end sorgte ein DJ bis Mitternacht flir gute
Stimmung und eine volle Tanzflache.

Komm’an Bord!

Ehrenamtliche Unterstiitzung fiir die Geschaftsstelle (m/w/d) gesucht

Tatigkeit Unterstiitzung in der Abwicklung

DLRG

samtlicher administrativer Vorgange in der Geschaftsstelle

Zeit und Ort

W ca. 5 Stunden pro Woche

MW Zeit frei einteilbar, aber gerne Samstags

H in der Geschéftsstelle in Diisseldorf Lorick
mit Blick auf den Rhein

Was wir erwarten
W strukturierte, zielorientierte
und eigenstandige Arbeitsweise
B Kenntnisse in der Kaufmannischen Verwaltung

Was wir bieten
m Teilhabe am aktiven Vereinsleben
W ein fester Ansprechpartner im Verein
B Nachweis lGiber die ehrenamtliche Tatigkeit
(z.B. fiir Bewerbungen)
B Kostenlose DLRG-Lehrgéange und Lehrgange
fur berufliche und soziale Kompetenzen
B Fahrtkostenzuschuss, kostenloser Parkplatz und
Verpflegungsmarken fiir die Vereinsgastronomie
B Unfall- und Haftpflichtschutz

im Rahmen der Vereinstatigkeit

Bezirk
Dusseldorf

Die Grindung der DLRG

N

Die Grindung der DLRG geht auf das tragische Seebrickenunglick in Binz auf
Riigen am Abend des 28. Juli 1912 zurtick, bei dem 16 Menschen, darunter zwei
Kinder, ertranken. In dieser schicksalhaften Nacht konnten nur wenige Anwesende,
vor allem Soldaten der Marine, schwimmen und retteten vielen Menschen das Leben.

Rund ein Jahr spater, am 5. Juni 1913, veroffentlichte das ,,Deutsche Schwimmer?”,

das amtllche Organ des Deutschen Schwimm-Verbandes (DSV), einen Aufruf zur Grindung einer
Lebensrettungs-Gesellschaft. Als Vorbild diente dabei die ,The Royal Life Saving Society” (RLSS)

in London. Dieser Aufruf fand rasche Resonanz.

Am 19. Oktober 1913 wurde in Leipzig im ,Hotel de Prusse” die DLRG gegriindet. Bis zum Ende des
Grindungsjahres hatte die junge Organisation bereits 435 Mitglieder gewonnen, darunter namhafte
Personlichkeiten des 6ffentlichen Lebens und zahlreiche Schwimmvereine aus dem gesamten Reich.

Die DLRG in Diisseldorf

Schon vor der offiziellen Griindung der DLRG
Dusseldorf war die Stadt aktiv in Bezug auf das
Rettungsschwimmen. So veroffentlichte Ernst
Panko im Jahr 1905 ein kleines Lehrbuch tber
das Rettungsschwimmen in Disseldorf. In den
folgenden Jahren erschien 1906 die Schrift ,,Das
Rettungsschwimmen® von Lutz und Dr. Uhl,
und Albert Hetz setzte sich ebenfalls fir die
Verbreitung der Rettungsschwimmgedanken in
Dusseldorf ein.

Im Laufe der Zeit fihrten Schwimmvereine und
Wassersportler in Disseldorf bereits vor der
Grindung der DLRG Dusseldorf Rettungswach-
dienste durch, wenn auch eher in privater Initiati-
ve als innerhalb einer einheitlichen Organisation.
Die Einsatzkrafte waren mit Badehosen, Spazier-

stocken und Wascheleinen ausgeristet und im
Winter mit Schlittschuhen unterwegs.

Ab 1913 wurde schrittweise die Arbeit der DLRG
in Dusseldorf aufgebaut, obwohl sie wahrend
des Ersten Weltkriegs vorubergehend eingestellt
wurde. Nach Kriegsende im Jahr 1920 setzten
Schwimmvereine die Rettungswachdienste fort.
Da zu dieser Zeit die DLRG-Bezirke und Gliede-
rungen wie heute noch nicht existierten, wurden
die DLRG-Prufungen direkt in den Schwimm-
vereinen durchgefihrt. Inhaberinnen und In-
haber des DLRG-Lehrscheins waren berechtigt,
alle Prifungen abzunehmen und die Urkunden
auszustellen.

Das Jahr 1923 und die 1920er Jahre markierten
einen wichtigen Abschnitt fir die DLRG Dussel-
dorf. Eine der Schlisselfiguren in dieser Zeit war
Hellmuth Paulussen, der 1922 als Mitglied des
Disseldorfer Schwimm Clubs 1909 e.V. am ersten
dokumentierten Rettungsvergleichswettkampfin
Deutschland teilnahm. Dieser Wettkampf wurde
im Rahmen des ,Kongress fur das Schwimm-
rettungswesen” im Mai 1922 in Bonn von der
DLRG veranstaltet. Mitten im Jahr der Inflation,
1923, in dem vielerorts die Arbeit aufgrund des
rasanten Wertverfalls von der Reichsmark und
sozialen Unruhen wieder zum Erliegen kam, er-
schien der erste , Lebensretter” der DLRG, in dem
die DLRG Dusseldorf erstmals urkundlich erwahnt
wurde. Darin war Bob Lankers als Bezirksleiter
angegeben.

Nach der Normalisierung der wirtschaftlichen
Verhaltnisse in der Weimarer Republik wurde
die DLRG im damals zu Preuf3en gehorenden
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Rheinland neu strukturiert. Der Bezirk Diisseldorf
wurde im Jahr 1925 erneut gegrtindet und deckte
die Regionen Diusseldorf, Lennep, Remscheid,
Solingen, Mettmann, Velbert, Vohwinkel und
Wailfrath ab. Heinz Ritzerfeld, Museumsdirektor
im damaligen Hetjens-Museum und Fachmann
far Keramikkunst, wurde zum Bezirksleiter er-
nannt und behielt diese Position fiir die nach-
sten 25 Jahre. Bereits kurze Zeit nach der ersten
Bezirksversammlung nahm eine Mannschaft um
Hellmuth Paulussen anlasslich der Einweihung
des Rheinstadions im Juni 1925 an dem Rettungs-
wettkampf zu Ehren des Reichsprasidenten von
Hindenburg teil und erschwamm den Siegerpokal.

Die 1920er Jahre waren gepragt von Werbung
und Aufklarung Uber Rettungsmethoden und
Wassersicherheit. Die DLRG Disseldorf organi-
sierte Rettungsvorfihrungen bei Schwimmfesten
und anderen Veranstaltungen. 1927 begannen
die ersten Rettungsschwimmkurse in Dusseldorf,
sowohl im Schwimmbad an der Griinstral3e als
auch im Freibad Ratingen und im Rheinstadion.
Diese Arbeit fiihrte dazu, dass in Dusseldorfer
Schwimmbadern fortan nur noch von der DLRG
gepruftes Schwimmpersonal eingestellt wurde.
Ziel war es auch, dass jeder preuldische Polizist
Rettungsschwimmer wurde.

Im Jahr 1929 wurde unter Leitung von Herrn
Dietzel die Wache Lausward und unter Leitung
von Paulussen, dem Technischen Leiter in Dussel-
dorf, die Wache Pappelwaldchen mit einem
Zelt aufgezogen.

Ty s 1
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In den 1930er Jahren spielte das Stadtbad
Minsterstral3e eine zentrale Rolle fur die Aus-
bildung von Rettungsschwimmern. Die DLRG
Dusseldorf bot hier regelmallig Schwimmkurse

WAHRLICH
NUR

EIN
HALBER
MANN.

DEUTSCHE LEBENS-RETTUNGS- GESELLSCHAFT oy

Farm 287 DLRG Materialitelle Dossefdorf

an, in denen bis etwa 1950 Uber 9.000 Dussel-
dorfer ihre Befahigung als Rettungsschwimmer
erwarben. Die Bedeutung der DLRG Diisseldorf
zeigte sich schon frih durch die erfolgreichen
Rettungen. Wegen der dichten Bebauung und
den flachen Ufern wurden in Disseldorf 44 Per-
sonen von 106 Personen im Landesverband ge-
rettet. 1930 waren bereits vier Wachposten und
zwei ,fliegende Wachen” aktiv. 1931 kamen wei-
tere Wachposten hinzu. In Henkel-Bad wurde ein
DLRG-Stltzpunkt in Holthausen eingerichtet, aus
dem spater die Ortsgruppe Benrath hervorging.

Wahrend des Dritten Reiches wurden Vorstands-
wahlen abgeschafft, und der Vorstand wurde
nunmehr bestimmt. An der Vorstandsbesetzung
in Disseldorf anderte sich allerdings nichts We-
sentliches. Jedoch der Posten des Schriftfihrers
wurde von einem aullenstehenden Mitglied der
NSDAP besetzt. Mit Beginn des Nationalsozia-
lismus beteiligten sich Polizei, Feuerwehr, und
Wasserschutzpolizei starker an der Arbeit der
DLRG und unterstlitzten den Wasserrettungs-

dienst. Gleichzeitig wurde die Teilnahme der
Hitlerjugend, des Bundes Deutscher Madel und
anderer nationalsozialistischer Vereinigungen
an Rettungsschwimmkursen verpflichtend. 1939
wurden die ersten Ortsgruppen in Disseldorf,
Hilden und Langenfeld gegriindet, und bis Sep-
tember 1939 wurden insgesamt 4.984 Rettungs-
schwimmer ausgebildet.

Mit dem Ausbruch des Zweiten Weltkriegs wa-
ren einige erfahrene Kameraden an der Front,
und die verbleibenden Mitglieder versuchten,
den Ubungsbetrieb aufrechtzuerhalten. 1940
wurde das Schwimmen im Rhein verboten, was
die Bedeutung des Rettungsdienstes am Rhein
verringerte. Im Verlauf des Krieges wurde der
Ausbildungsbetrieb durch Ausgangssperren und
schliel3lich 1944 durch den Krieg zum Erliegen
gebracht.

Nach der Kapitulation des Deutschen Reiches und
dem Verbot der DLRG konnte die Arbeit der Orga-
nisation erst 1947 wieder offiziell aufgenommen
werden. Aufgrund der neuen Verwaltungsgrenzen
in der britischen und franzosischen Besatzungs-
zone wurden die Landesverbande Nordrhein und
Rheinland-Pfalz gegriindet.

1950er

Durch die Zerstérungen des Krieges stand die
Existenz der DLRG Dusseldorf vor dem Abgrund.
Mit begrenzten Ressourcen begann der mithsame
Wiederaufbau. Dankenswerterweise erhielten sie
Unterstlitzung von den Behdrden. Wahrend der
Stadtsportbund hdolzerne Wachtliirme am Rhein
errichtete, ermoglichte die Rheinbahn Rettungs-
schwimmern die Mitfahrt auf ihren Fahrbooten.
Polizei, Feuerwehr und Wasserschutzpolizei leis-
teten tatkraftige Hilfe beim Wasserrettungsdienst.
Im Gegenzug erhielten zahlreiche Polizeibeamte
Rettungsschwimmausbildungen.

Der Bezirk begann 1952 mit bescheidenen Mit-
teln den Bau eines Rettungsboots aus einem ge-
borgenen Bootsrumpf. In den kommenden Jahren
stellten engagierte Mitglieder private Boote zur
Verfliigung, die von Zuhause oder gemieteten
Garagen zu jedem Wachdienst transportiert wur-
den. Dies fuhrte zur Notwendigkeit eines eigenen
Gebaudes flir theoretische Rettungsschwimmer-
kurse und das Vereinsleben. Zudem war die Be-
handlung von Patienten unter freiem Himmel
nicht ideal. Ab 1955 wurden daher Spendenauf-
rufe gestartet, um eine Schulungs- und Wasser-
rettungsstation zu finanzieren. Die Stadt Duissel-
dorf beteiligte sich grol3zligig an den Kosten, und
1957 begann der Bau, bei dem der Bezirk und
Architekt Dipl. Ing. Klingler mal3geblich mitwirk-
ten. Das Gebaude wurde 1958 eingeweiht, und
im selben Jahr wurde die Ortsgruppe Benrath
gegrundet.

1960er

Da nach dem 2. Weltkrieg viele der bis dahin vor-
handenen Schwimmbader zerstort wurden, war
der Schwimm- und Badebetrieb am Rhein und
umliegenden Freigewassern Gang und Gebe. In
der Spitzenzeit in den 60er Jahren verrichteten
daher rund 200 Wachganger abends und am
Wochenende Wachdienst in den Freibadern in
Lorick, Ratingen, im Rheinstadion, Unterbacher
See und an den kilometerlangen Badestellen am
Rhein und verfligten daflir Giber 32 feste Wachen
mit Wachttirmen, diversen ,fliegenden Wachen”
(d.h. FuBstreifen) und mehrere Boote. Allerdings
wurde die Badeaufsicht zu dieser Zeit ,,auf Sicht”
durchgeflihrt, ehe der DLRG Bezirk Dilisseldorf
als Vorreiter den Funksprechverkehr testete und
spater fur den gesamten Landesverband zentral
auf eigener Frequenz koordinierte. In dieser Zeit
richtete auch tatsachlich die DLRG Gliederung
Monchengladbach-Rheydt mit Zustimmung des
Bezirks zwischen Diisseldorf-Hamm und -Flehe
auf der rechtsrheinischen Seite eine Wachstation
am Rhein ein.

Mit der Etablierung des ,,Goldenen Plans” wurde
die finanzielle Grundlage geschaffen, um eine
flachendeckende Schwimmbadinfrastruktur auf-
zubauen. Wahrend die Zahlen der Ertrinkungstode
zuruckgingen, stieg die Quote der Schwimmer in
Deutschland. Alleine im Rekordjahr 1959 wurden
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2621 Neuschwimmer, 2465 Freischwimmer und
2162 Fahrtenschwimmer im Bezirk und seinen
Ortsgruppen ausgebildet. Diese Abzeichen sind
grob mit den heutigen Stufen Bronze, Silber und
Gold des Schwimmabzeichens vergleichbar. Wah-
rend 1926 nur 3% der Bevolkerung schwimmen
konnte, stieg diese Zahl bis in die 50er Jahre auf
23%. Nach der Umsetzung des Goldenen Plans
betrug die Quote bis zu 90%.

.

1970er

1970 war die DLRG Bezirk Dusseldorf mit 5044
Mitgliedern, 47687 Wachstunden an Rhein, Un-
terbacher-See und den Freibadern, 854 Pru-
fungen zum Rettungsschwimmer und 10003
Schwimmprifungen im Landesverband fiihrend.
Mitten in dieser Blitezeit der DLRG wurden die
DLRG-Bezirksgrenzen an die kommunalen Neu-
ordnungen in NRW angepasst, was zu Abgaben
von Ortsgruppen und Mitgliedern flihrte.

Einen tragischen Tiefpunkt erlebte die DLRG
Disseldorf im Jahr 1972, als bei einem Boots-
ungliick in der damaligen Ortsgruppe Benrath ein
Kamerad bei der Arbeit im Dienst der DLRG ums
Leben kamen.

Mit den bisherigen Ortsgruppen Ratingen, Anger-
mund sowie befreundeten Gliederungen wurden
zum Erhalt des Kontakts von 1973 bis 1985 re-
gelmalig Wettkdmpfe in Benrath ausgetragen.
Auch Tischtennis- und FuBballturniere trugen
zur Geselligkeit bei.

Der langjahrige Oberblrgermeister von Dussel-
dorf, Klaus Bungert, wurde im Jahr 1976 zum
Ehrenvorsitzenden der DLRG Dusseldorf und
sorgte dabei durch seine Schirmherrschaft fir
eine starke Prasenz von Gasten aus Sport, Ver-
waltung, Politik und Wirtschaft bei dem seit
1964 von der DLRG Dusseldorf organisierten An-
fahren und Abfahren zwischen dem damaligen
Heerdter Hafen und dem Paradieshafen, welches
in Spitzenzeiten von tber 150 Sportbooten und
dem Gasteschiff ,,Jan Wellem” begleitet wurde.

1980er

Seitdem in der Rettungsstation im Erdgeschoss
ein Sanitats- und Arztraum zur Behandlung von
Patienten eingerichtet war, konnten diese mit der
gleichen Versorgung wie bei Notarztwagen und
Arztpraxen behandelt werden. Fur eine unmittel-
bare Erstversorgung schon auf dem Weg zur Sta-
tion wurde ein Arbeitsboot notwendig, um auch
genuigend Platz fir den diensthabenden Arzt zu
haben. Auch um Taucher aufzunehmen oder aber
havarierte Boote abschleppen zu konnen, wurde
daher Anfang der 80er das bisher grof3te bei der
DLRG Dusseldorf eingesetzte Boot beschafft.

GrolRenteils aus Spenden finanziert, wurde 1982
Big Hein in Dienst gestellt. Als Ersatz fiir das
Schleppboot Libelle diente das 9,15m lange Boot
mit Verdrangerrumpf bis 2001 zum freischleppen

von havarierten Sportbooten, zur Ausbildung von
Bootsflihrern und zur Absicherung von Grol3-
regatten wie dem alljahrlichen Rheinmarathon.
Erst als sich durch ein flachendeckendes Mobil-
funknetz und durch seltender festfahrende Boote
das Einsatzspektrum verringerte, wurde es 2001
durch das Rettungsboot ,White Shark” ersetzt,
welches bis heute in Dienst ist.

Nachdem 1985 60 Jahre DLRG Dusseldorf ge-
feiert wurde, stellte man nach Nachforschun-
gen fest, dass bereits vor 1925 auch ohne Beste-
hen des Landesverband Rheinland eine ortliche
DLRG Gliederung in der heutigen Landeshaupt-
stadt gegriindet wurde. So lauteten im Juni 1988
die Schlagzeilen: ,DLRG wird auf einen Schlag
2 Jahre alter — das Griindungsjahr war schon 1923
und nicht wie bisher angenommen 1925!*

1990er

In den 1990er Jahren wurde die Schnupper-
jugendwache ins Leben gerufen. Hierbei handelte
es sich um ein Sommerprogramm, bei dem Kinder
im Alter von 6 bis 12 Jahren die Moglichkeit hat-
ten, eine ganz besondere Ferienerfahrung zu ma-
chen. Sie zelteten auf der Landwache Adler Dus-
seldorf 14 und unternahmen tagliche Ausfllge,
darunter Besuche bei der Wasserschutzpolizei
und im Wasserwerk.

Die DLRG Jugend Diisseldorf organisierte in
diesem Jahrzehnt auch zahlreiche Teilnahmen an
Schwimmwettkampfen im Kreis Mettmann und
in Holland. Ab 1998 veranstaltete der Bezirk
Dusseldorf wieder Rettungsvergleichswettkampfe
im Schwimmbad Kikweg in Eller.

Im selben Jahr feierte der Bezirk sein 75-jahriges
Bestehen und wurde vom Blirgermeister der Stadt
Disseldorf, Heinz Hardt, zu einem Empfang ins
Rathaus eingeladen. Der Einladung folgten Uber
70 Aktive aus Ausbildung, Jugend und Einsatz.

2000er
Im Jahr 2001 wurde das Rettungsboot ,White
Shark” in den Dienst gestellt.

Im folgenden Jahr 2002 wurde Mitteleuropa durch
schwere Hochwasserkatastrophen getroffen.
Durch das Jahrhunderhochwasser an der Elbe,
verursacht durch tagelange extreme Regenfalle,
kamen mindestens 45 Menschen ums Leben. Mit
Uber 4.500 DLRG-Einsatzkraften aus ganz Deutsch-
land war es der bis dahin grof3te Einsatz in der
Verbandsgeschichte. Auch aus Dusseldorf waren
viele Einsatzkrafte in Ostdeutschland im Einsatz
und hauptsachlich mit Menschenrettungen und
Deichsicherungen beschaftigt.

Der heutige Geratewagen-Wasserrettung auf Ba-
sis eines Mercedes-Benz Vitos wurde 2006 als
Mannschaftstransportfahrzeug in Dienst gestellt.
Er ersetzte damals einen Ford Transit, welcher
hauptsachlich an der Rettungswache in Dussel-
dorf-Benrath eingesetzt wurde.
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2010er

In den 2010er Jahren sorgte die feste Ein-
bindung der Wasserrettungs-Einheiten der DLRG
in die sogenannte ,, Alarm- und Ausrlickeordnung”
der Feuerwehr Dusseldorf daflir, dass die jahr-
lichen Einsatzzahlen seitdem stetig steigen.

Das Rettungsboot ,Klaus Bungert”, welches zehn
Jahre lang zwischen 2012 und 2022 im Dienst war,
wurde 2012 geliefert.

Der Sturm ,Ela” sorgte 2014 im gesamten Stadt-
gebiet flr zahlreiche umgestirzte Baume und
Zerstorung. Mehrere Baume sturzten durch den
Sturm auf die Rettungs- und Schulungsstation
und beschadigten einen Grol3teil des Daches
und andere Gebaudeteile.

Ein Wohnwagen, welcher zuvor als mobile Wach-
station bei Veranstaltungen genutzt wurde, sowie
ein Materialanhanger wurden komplett zerstort.

Im Jahr 2016 wurde als Ersatz flir den Geratewa-
gen-Wasserrettung auf Basis einer Mercedes Benz
G-Klasse aus dem Jahr 1985 ein Land Rover Defen-
der angeschafft. Es wurden mehrere Ausbauten
in Eigenarbeit durchgefiihrt, anschlielBend wurde
der Gelandewagen 2017 in Bonn fachmannisch als
Einsatzfahrzeug ausgerustet.

2020 - 2023

Die Corona-Pandemie sorgte ab 2020 fir starke
Einschrankungen: Schwimmhallen wurden ge-
schlossen, der Ausbildungsbetrieb musste zeitwei-
se eingestellt werden und die Mitgliederzahl sank
um fast 25% ab. Die Wachmannschaft stellte mit
einer Schichteinteilung die Aufrechterhaltung des
Wasserrettungsdienstes sicher und unterstutzte
zum Beispiel bei Packen von Hygienekits fir die
Dusseldorfer Bevolkerung.

Zwischen 2021 und 2023 fanden grol3ere Umbau-
arbeiten an der Rettungs- und Schulungsstation
statt. In einem Anbau wurden ein neues Treppen-
haus, neue Lagerraume, ein barrierefreies WC
und ein Aufzug zum barrierefreien Zugang zu den
oberen Etagen errichtet. Auch mehrere Raume im
Bestand wurden kernsaniert.

Mehrere Wochen lang waren die DLRG-Einsatz-
krafte bei der Flutkatastrophe 2021 im Einsatz:
Am ersten Tag zunachst bei der Evakuierung von
Gebauden und der Sicherung von Dusseldorfer
Stadtteilen mit Deichen. In den folgenden Tagen
unterstitzten sie beim auspumpen von Kellern
in der Ostparksiedlung. Mit zwei Katastrophen-
schutz-Einheiten unterstutzten sie dann mehrere
Tage lang bei Deichsicherungsarbeiten in Erft-
stadt. Zwei Einsatzkrafte waren zudem eine
Woche lang mit einer bundesweiten DLRG-
Einheit im Ahrtal eingesetzt.

Im Jubilaumsjahr 2023 konnte nach jahrelangen
Fundraising-Aktivitaten ein neues Rettungsboot
bestellt werden. Das 100. Jubilaum des DLRG-
Bezirks Dusseldorf konnte zudem mit mehreren
Aktionen, wie einer Jubilaumsfeier, einer Aktiven-
feier und einem Tag der offenen Tlr, ausgiebig
gefeiert werden.

Bedeutsame Ehrungen
im DLRG Bezirk Diisseldorf
B Verdienstkreuz am Bande

far Helmut Paulussen

(Gberreicht von Bundeskanzler Kohl)
B Verdienstkreuz am Bande

fur Heinz Ritzerfeld
B 1991 Verdienstkreuz am Bande

fur Heinz Gilgen

B 2015 Verdienstkreuz am Bande
Klaus Stecher

Ehrenmitglieder der DLRG

B Dr. med. Richard Frantzen, Bezirksarzt

B Dr. med. Wilfried Ebenig, BL, LV-Arzt, stellv.
LV-Leiter

Spoden-Plakette
M 1958 Bezirk Dusseldorf
B 2004 Alfred Linnemann + Klaus Stecher

Herbert-Hannemann-Gedachtnis-Preis

B 2000 Bezirk Dusseldorf -
zum 35. Bestehen des Neujahrsschwimmen

Zentrale Zahlen zur DLRG in Deutschland
B 1926 ca. 5000 Ertrinkungsopfer,
3% der Bevolkerung konnen schwimmen
W 1952 2105 Ertrinkungsopfer,
23% der Bevolkerung konnen schwimmen,
542 Lebensrettungen
W 1988 305 Ertrinkungsopfer,
90% der Bevolkerung konnen schwimmen,
378 Lebensrettungen
B 2022 355 Ertrinkungsopfer,
50 % der Bevolkerung kdnnen schwimmen,
1307 Lebensrettungen
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Zentrale Zahlen zur

DLRG Diisseldorf in 100 Jahren
B 137.000 Schwimmabzeichen

B 34.000 Rettungsschwimmabzeichen
H 1.460.000 Wachstunden

M 18.500 Rettungseinsatze

B 710 gerettete Leben
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und danach weiter zur Rettungsstation im Loricker Hafen.

In den 1960er Jahren waren die Diisseldorfer DLRG-Rettungstaucher
unter dem damaligen Tauchwart Franz Jordans schon recht aktiv.

Beim Januarhochwasser 1963 bat der Chef des neuen Strandbads
Lorick die DLRG-Taucher, ob sie nicht vom Rhein aus, den zuvor
versehentlich nicht umgelegten Zaun im Strandbad von zerstoreri-
schem Treibgut befreien konnten. Der Versuch wurde unternommen,
aber misslang. Als dann im Dezember 1965 der hollandische Last-
kahn ,Skulda” von einer gewaltigen Sturmbo gegen einen Pfeiler der
Oberkasseler Briicke gedriickt worden war und anschliel3end flihrer-
los 3 Bootshauser im Jachthafen oW

zertrimmert hatte, schwammen
auf Drangen von Rudi Kneipp
4 Rettungstaucher von der Ober-
kasseler Rheinwiese aus dorthin

Aus diesen Aktionen resultierte der Entschluss, sich besser mit
dem Rheinstrom vertraut zu machen. Als groRere Gruppe sind die
DLRG-Einsatzkrafte in den folgenden Jahren meist an Silvester
oder Neujahr mit Einverstandnis der Wasserschutzpolizei an der
Rheinkniebricke in den damals noch schmutzigen Rhein gestie-
gen und zur DLRG-Station geschwommen. Manchmal ging es bei
Hochwasser schnurstracks liber die Giberflutete Landzunge dorthin,
manchmal mussten die Rettungstaucher sich durch das Eis des
zugefrorenen Loricker Hafens kampfen und dabei aufgebrochene
Eisplatten wegschieben.

Um die Einsatzbereitschaft und Fitness auch mit anderen Glie-
derungen zu vergleichen, nahmen die Dusseldorfer Taucher 1968

am 8- km Baldeneyseeschmmmen ,Coup de Corlieu” des DUC Essen teil und 1970/71/72 am
7,5-km-Nikolausschwimmen des DUC Obertshausen (Offenbach) im Main.

1971 gerieten die Einsatzkrafte bei Ankunft zu einem Moselschwim-
men der DLRG Enkirch in eine laufende Katastrophenschutziibung
der Feuerwehr und unterstitzten spontan bei der Suche nach einer
Person in der Mosel, die von einer brennenden Fahre uber Bord
gegangen waren. Als Freddy Bungert den mit 2 versteckten Blei-
gurten bestuckten Ali Lange vom Moselgrund hochgeholt und
am Ufer den DRK-Einsatzkraften libergeben hatte, wunderten die
sich Uber das hohe Gewicht des Geborgenen auf der Trage.

Geschichte' und Ruic

Stortu f.Hindernis |  2.Windernis | d.Mfindernis | 4. Hindernis | 5. Hindernis | riel u.leires Hindernis

1973 gingen im Oktober
die Wogen hoch, als
es zur symbolischen
Heimholung des von
der Kunstakademie
vertriebenen Professors Joseph Beuys kam. Bei der Uberquerung
des Rheins in einem von seinem Schiiler Anatol Herzfeld ausgehohl-
ten Einbaum wurden sie von Ali Lange und Norbert Schindler, der
spater viele Jahre von der Insel Fehmarn aus zu unseren Neujahrs-
schwimmen anreiste, sicher Gber den Strom geleitet.

1976 und in Folgejahren am Har-
kortsee-Schwimmen des DUC
Volmarstein, 1977/80 am Wild-
wasserschwimmen des DUC
Duisseldorf und Pulchra Amphora Neuss in der Erft,

1978 bis 1984 an Hindernis- Schwimmwettkdmpfen der befreun-
deten hollandischen Tauchvereine , De Beevers” Nimwegen und
~Najade” Bergen.

1981 6-km-Wisseler-Badesee-Schwimmen der DLRG Kleve/Wissel.

1975 und in Folgejahren jeweils im Mai und November am 6-km-
Aggertalsperren-Schwimmen der DLRG Bergneustadt,

kb ‘le ck

Finderisse snd Weclung beim 500 Freigewaser-Hndernisschwimmen im Strondoad DisselierF~orick 1972 bis 1977 richtete der Bezirk Disseldorf im Loricker
~Rheinnebenarm” Freigewasser-Hindernisschwimmen aus,
bei denen aul3er DLRG- und Sporttauchern auch hollandi-
sche Taucher aus Bergen und Nimwegen, sowie belgische
Kampfschwimmer und englische Taucher der Rheinarmee
aus Laarbruch teilnahmen.

1973/74/75 nahmen die Disseldorfer Taucher am Ruhrinsel-
schwimmen der DLRG Witten teil,
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1983 suchten die Rettungstaucher im Mai am ,, Tag des Helfers” im Rahmen einer Katastrophenschutz-

ibung nach bei einer Explosion Uberbordgegangenen und Ertrunkenen.

1987 wurde beim Januarhochwasser das schwimmende Clubhaus des Wassersportvereins Rheintreue
durch einen dicken Baumstamm leckgeschlagen und sank. Der Kajak-Olympiasieger Uli Eicke bat die
Einsatzkrafte, in dem schrag und vollig vereist aus dem Strom aufragenden Wrack seine Olympia- und

Weltmeistermedaillen zu bergen. Sein Kajak war zerstort worden.
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A 2. Bei der Teilnahme, an den vom Verband Deutscher Sporttaucher ausgerichteten
g C Wettkdmpfen, gab es fiir die DLRG-Rettungstaucher ein vollig unerwartetes Problem:
€ Da die DLRG Bezirk Diisseldorf kein Verbandsmitglied war, sollten die Disseldorfer .
\DUSSELDORF‘bg trotz gut belegter Platze nicht offiziell gewertet werden und auch keine Urkunden Ohne Ehrenamt geht nichts!

Welcher Held
stecktin dir?

bekommen. Das Debakel wurde beendet, indem die Rettungstaucher schlicht und
akzeptiert als , Rettungstaucher Disseldorf” mit einem Delphin, im
selbst entworfenen Emblem antraten.

Nach den vorausgegangenen Schwimmwettkampfen und Veran-
staltungen haben dann in den 1980er Jahren, die Diisseldorfer Ret-
tungstaucher, auf Initiative ihres damaligen Tauchwarts, Friedhelm
(Freddy) Bungert , immer mehr Rettungstaucher anderer DLRG-
Gliederungen und der DRK-Wasserwacht, sowie Sporttaucher und
Feuerwehr-, Marine- und Polizeitaucher, zum , Disseldorfer Neujahrsschwimmen” eingeladen —immer
mit dem Ziel, die kameradschaftliche Verbundenheit der Taucher verschiedener Organisationen zu for-
dern. Hilfreich waren dabei die weitreichenden Kontakte des Tauchkameraden Alfred (Ali) Lange, der
als einziger der heutigen Teilnehmer vom Anfang an bei jedem Stromschwimmen dabei war.

Beim 20. Neujahrsschwimmen am 12.01.1985, bei viel Schnee und
Eis und Teilnahme der aus Eckernforde per Hubschrauber hergeflo-
genen Kampfschwimmer nahmen 77 Teilnehmer teil. Davon wurde
sowohl in den TV-Nachrichten in Deutschland als auch in Spanien
berichtet. Im Jahr darauf stieg die Zahl der Teilnehmer auf 120 an.

Das fiir den 17.01.1987 geplante Neujahrsschwimmen wurde nach
einem Chemieungliick in Basel und der Gifteinleitungen durch Sandoz in den Rhein abgesagt. Statt-
dessen machten 50 Taucher in schwarzem Neopren einen symbolischen ,Tauchgang” im traurigen
Gansemarsch entlang des verseuchten Rheins; der stille Protest kam gut an und fand in den Medien
viel Beachtung.

1992 schnellte die Teilnehmerzahl auf 217 hoch, nachdem aus Unna
ein Hauptmann der Bundeswehr mit seiner gesamten Ausbildungs-
kompanie angerickt war. Die Mundpropaganda der begeisterten
Vielstromschwimmer fruchtete: Von Schleswig-Holstein bis Bayern
erfreute sich unsere Neujahrsveranstaltung immer groRerer Beliebt-
heit. Die 285 Teilnehmer des Jahres 1995 plus Begleiter konnte die
DLRG-Station nicht mehr fassen. Und so mussten 1996 erstmals ein
Festzelt aufgestellt werden.

Infolge arktischer Kalte und eines mehrwochigen starken Frosts musste das 32. Neujahrsschwimmen
1997 abgesagt werden, da ein Zuwasserlassen der Begleitboote und das Aufstellen der Duschen durch
die Feuerwehr nicht moglich war. Das Schwimmen wurde auf den Februar verlegt. Seitdem wird immer
vorsorglich ein Ersatztermin eingeplant.
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Die hochste Teilnehmerzahl wies das 35. Neujahrsschwimmen am 08.01.2000 mit 380 Schwimmern auf.
Die Veranstaltung drohte aus allen Nahten zu platzen, es wurde die Notbremse gezogen. Wegen des
vermehrten Sicherheitsrisikos wurden die Teilnahmebedingungen und die Sicherheitserfordernisse
verscharft, was zu einer gewollten Reduzierung auf maximal 300 Teilnehmer flihrte.

Nachdem das Neujahrsschwimmen 2021 und 2022 aufgrund der Corona-Pandemie abgesagt werden
musste, findet es seit 2023 unter verscharften Auflagen statt: so muss seitdem jeder Teilnehmende
eine glltige Qualifikation als Einsatztaucher oder Stromungsretter vorweisen. Damit soll der Fokus
der Veranstaltung wieder auf den urspriinglichen Zweck gerichtet sein: die Ubung und Demonstration
der Einsatzfahigkeit der Wasserrettung
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jetzt bewerben!

Ausbildung zum Bankkaufmann (m/w/d)
oder

Duales Studium mit integrierter Ausbildung zum Bankkaufmann (m/w/d)

Wir freuen uns auf dich!
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